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CETTE PUBLICATION EST BASEE SUR DES FAITS
ET LES ECRITS DES PERSONNES

AUXQUELLES IL EST FAIT REFERENCE

Voici la liste des documents factuels utilisés ici

- le livret de Mikao USUI, appelé Reiki Ryoho Hikkejyil distribuait a ses éléves (obtenu par la
USUI REIKI RYOHO, traduit assez fidélement, et digfpble sur papier et sur internet) ;

- les inscriptions sur le mémorial de Mikao USUI ample Saiho-Ji de Tokyo, ou la vie de Mikao
USUI a été consignée par ses éleves ;

- Gendai Reiki HO, Quintessence de la méthode toamfiglle et des pratiques occidentales du
Usui Reikj Hirochi DOI, aux éditions VEGA, ISBN 2-85829-436-traduit du Japonais par
Masami Okamoto en 2005 a partir de la version jafendu méme livre, datant de 2000

- L'esprit du Reiki, I'enseignement de Hawayo Takatamier Maitre de Reikde Fran BROWN,
aux Editions Recto Verseau, ISBN 2-88343-051-9ipudn France en 1993. Titre original du
livre : "Living Reiki, Takata's Teachingspublié aux Etats-Unis en 1992 aux Editions Life
Rhythm.

- Le Reiki aujourd'hui, de l'origine aux pratiquestaelles de Ronald MARY, aux Editions Le
Souffle d'Or, ISBN 2-84058-278-3, publié en 2005.

"Le Code de la propriété intellectuelle interdi leopies ou reproductions destinées a une utdisatbllective. Toute
représentation ou reproduction intégrale ou péetiflite par quelque procédé que se soit, san®risentement de
l'auteur ou de ses ayant cause, est illicite estior une contrefagon, aux termes des article85-2Zet suivants du
Code de la propriété intellectuelle”
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AVANT-PROPOS

Pourquoi cette publication ?

Cette publication est éditée pour répondre a urge ldemande a la Fédération Francaise de Reiki
Traditionnel (F.F.R.T.), souvent quotidienne, dimhations entre les différents "reikis" qui
pullulent sur les sites internet ("Pourquoi tantreli&is ?" "Quels sont les vrais ?" "Quels sont les
faux ?" "Pourquoi tous les reikis se disent-ilsstassus du fondateur Mikao USUI alors qu'ils
difféerent énormément dans les techniques et lexodis tenus ?" "Pourquoi des formations en
guelques jours voire inexistantes ?" "Quelles dififi€es entre les Fédérations de Reiki" etc.).

Il s'agit pour nous dinformer sur de telles prag¢ig qui ne sont pas dans I'éthique, et non de
critiquer pour le plaisir de critiquer. Il ne s'agias non plus pour nous de vouloir convaincre
chacun de venir adhérer chez nous ou nos représentdien au contraire : étant donné que la
Fédération Francaise de Reiki Traditionnel sélacses membres en fonction de leur formation
sérieuse et de leur professionnalisme, nous neagouk surtout pas faire adhérer chez nous toutes
les personnes qui seraient dans les abus, le mespionnalisme, avec les discours douteux que
nous expliquons dans cette publication. D'ailleulrgxiste d'autres fédérations en France pour
fédérer toutes ces personnes. En fait, il s'agitosti pour nous d'indiquer ce qu'une personne
désireuse de pratiquer le Reiki ne trouvera pag cdoes. D'une maniére plus large, il s'agit de
donner a chacun tous les repéres et les infornsatont il a besoin pour trouver sa place et se
rendre chez le praticien ou choisir la formatiom lgucorrespond, en toute connaissance de cause.
Nous mettons l'accent sur "toute connaissance dgetaparce que notre président et fondateur,
Christian MORTIER, a, début des années 1990, saiplupart des formations qui sont nommees
ici. Il était de bonne foi et pensait trouver lekkeendu comme celui d'origine, celui d'USUI, mais
a ete effaré lorsqu'il a découvert derriere lesssitternet marketing et les documents commerciaux
propres et alléchants, la réalité des discoursstehfiormations effectuées par les uns et les gutre
qui n'avaient rien a voir avec ce que Mikao USUdialaissé. Pour sa part, sa démarche aurait été
toute autre s'il avait été informé de la réalitéds formations.

Cette publication se base aussi sur les témoigrdggepersonnes que nous avons eues au téléphone
depuis de nombreuses années, ainsi que sur lesgteages de personnes venues finalement se
former chez nous, apres avoir entamé de bonnentoifarmation dans I'un des reikis expliqués ci-
apres, ou il leur avait été promis une pratiquesqigne et avec des résultats acquis facilement et
magiquement, et qui se trouvaient toujours a un emrdonné sans explications et démunies face a
certaines déstabilisations psychologiques.

Enfin, cette publication a été constituée essdetignt a l'aide des écrits de ces déviateurs eux-
mémes du Reiki d'origine. Evidemment, devant |&itéédes faits et des preuves que nous avangons
depuis plusieurs années, nous avons été la cilsulies, d'attaques personnelles, de discours
haineux, certaines personnes allant jusqu'a racawiusieurs diffamations (toujours par derriéere,

mais toujours sans succes) aupres des autoritdisjyed) des médias et des hopitaux. Récemment,
nous recevons des tentatives d'intimidation patates, essayant par tous moyens et toutes
procédures de nous empécher d'informer factuelleheegrand public sur la réalité des choses.

C'est évidemment un honneur ne pas étre reconmu® [syle de personnes avec leurs 2 a 3 week-
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ends de formation. Etant donné que ce que nous;amarest la réalité basée sur des faits, nous
n'‘entrerons pas ici dans la polémique instauréecearpersonnes, qui ne savent qu'entamer des
guerres de chapelle a tout va au lieu de se cesurdeur pédagogie et leurs enseignements, et de
dépenser leur énergie a rentrer dans I'éthique.s Nmwhaitions aussi éclaircir notre véritable
position pour les personnes qui nous contactensasbant plus si ces attaques contre nous sont
fondées, a force d'étre répétées et colportédaatsunet.

Une pratique dangereuse aux yeux de beaucoup a cawdes abus

Depuis longtemps, la pratique du Reiki, encore g@nue en France, est complétement dénaturée
par des praticiens ou maitres praticiens prétenebegricer professionnellement et qui se prennent
pour des thérapeutes au bout de formations de lw&ek-ends, basées sur les interprétations
personnelles et les croyances invérifiables desopees qui les dispensent. Beaucoup des
praticiens et maitres praticiens, ainsi que lemsegnants, autoproclameés connaisseurs de I'étre
humain, jouent aux apprentis sorciers. Il suff#lldr un peu partout sur internet pour constater le
discours fantasmagoriques des uns et des autrele RReiki ; ces discours ont pour effet une
déstabilisation psychologique des personnes dégilisées qui viennent les voir et qui vont
évidemment de plus en plus mal...

Or, la pratiqgue du Reiki, a condition d'étre disgn correctement, a de magnifiques résultats pour
aider chacun a atteindre son bien-étre dans libggipphysique et psychique.

La premiére grande déviation du Reiki est de fahn@re que c'est une pratique plus ou moins
meédicale, dans le sens de médecine douce ou demeéad®n conventionnelle, et de la placer dans
le secteur de la Santé Médicale... avec les daggerson connait.

Parallelement, face a une demande recrudescemtenstante de bien-étre, de nouveaux métiers
emergents du bien-étre et de la relation d'aidarifisent en France. Ces nouveaux métiers
émergents touchent tous les secteurs liés au hierdé corps, de I'esprit ou de I'énergie, dont le
Reiki fait partie.

En avril 2012, la MIVILUDES, Mission Interminist&lie de Vigilance et de Lutte contre les
Dérives Sectaires (organisme d'Etat rattaché aujuéBremier Ministre), constate qu'un nombre
croissant de Francais est attiré par des pratigeesoins ou de bien-étre, en alternative ou en
complément de soins conventionnels. De leur c@g,pcatiques ou méthodes se développent de
maniere exponentielles ; elles ne sont pas toujdaraiées de risques de dérives sectaires. Elles
représentent prés de 25% des interrogations reciaesliviludes*

Ce constat conduit le 10/04/2012 & la publicatiom guide "Santé et Dérives Sectairese Reiki

y est, une fois de plus, épinglé...

Rendre ses lettres de noblesse au Reiki Traditionhe

Or, le Reiki n'a jamais été une médecine douceasuconventionnelle, un soin reiki ("soin" vient
de "soigner", terme médical), ou une médecinedoultt.

C'est une pratiquee relation d'aide et d'accompagnemendle la personne vers son bien-étre, dans
le sensconfort psychique et physique de la personne.

Elle reléeve du domaine de la Santé Mentale Positive Médicale, telle que définie par 'OMS et
reprise par les autorités publiques francaises.

! Source http://www.miviludes.gouv.fr/missions/actualitesigersant%C3%A9-et-d%C3%A9rives-sectaires
2
Idem
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Le Reiki est une pratiqgugon médicale non conventionnelle a visée thérapeqtie :
- non médicale car ce n'est pas une pratique liggéteou de loin a la médecine (ce n'est pas
une pratique de soins)
- non conventionnelle car il n‘existe a ce jour audiphdme d'Etat pour le Reiki
- avisée thérapeutique car le travail effectué sdpasi accompagner la personne pour qu'elle
transforme son vécu de souffrance en vécu de ndifraoce.

La Fédération Francaise de Reiki Traditionnel, F.FR.T.3 est la premiére Fédération de Reiki
créée en France ; elle est née en mars 2002.
Depuis sa création, elle n'a eu de cesse :

- de fédérer les praticiens en Reiki Traditionnel, lear apportant des référentiels de
formation et de compétences professionnelles gasant les fondements et la réalité de la
pratiqgue du Reiki Traditionnel

- d'apporter un cadre et un accompagnement adaptés@f@ssionnels

- de promouvoir et de clarifier le Reiki Traditionraiprés du Grand Public et des Pouvoirs
Publics.

La Fédération Francaise de Reiki Traditionnel éseutrice du label Reikibunsé&ki

Le label ReikibunseRia pour objectif d'étre un signe de reconnaissaeckpratique d'origine
développée par son fondateur Mikao USUIneh dénaturée: le Reiki Traditionnel est en effet
une pratique déradition fonctionnelle et naturelle de I'étre human (et non la tradition d'une
technique japonaise). Le label Reikibun§edst aujourd'hui un signe distinctif pour :

- un référentiel de compétences métier attestant addotmation et des compétences
professionnelles des adhérents de la F.F.R.T. ®ipdesonnes ayant obtenu certificat
professionnel(label ReikibunseKj) de I'Institut de Reikf

- une sécurité et une reconnaissance contre lestidégapouvant aller jusqu'aux dérives
sectaires.

Via le label ReikibunseRj la Fédération Francaise et son organisme de f@ménstitut de Reiki
s'inscrivent dans un cadre transparent qui peroneirestances officielles et publiques, mais aussi
aux hépitaux et institutions médico-sociales (coioms de bénévolat depuis plus de 8 ans) de
vérifier le bon usage de la pratique du Reiki Tiiadnel et de se positionner sur cette pratique non
conventionnelle du Reiki, en en vérifiant la dérharobjective, I'éthique et les résultats.
Aujourd'hui, grace a cette démarche de transparendéuverture sur l'extérieur, I'organisme de
formation professionnelle de la F.F.R.T., I'Indtitle Reiki, est la seule école de Reiki en France
dont la formation professionnelle a été qualifié@QIOPQRE (organisme indépendant de
certification reconnu par I'Etat), qui a délivrdaaformation en Reiki de I'Institut de Reiki une
gualification professionnelle a des métiers spgaés, selon des exigences définies par la norme
AFNOR et sous le contrdle des Pouvoirs Publicst@males avec les Ministéres du Travail et de
I'Industrie). L'Institut de Reiki a aussi été adéepn tant que membre actif a la Fédération de la
Formation Professionnelle (FFP).

Le Reiki, bien que pratigue non conventionnellef ese pratique tout-a-fait viable et a
d'importantes perspectives d'avenir devant luiyr@aiant que son sens d'origine soit respecté (=
Reiki signifie "force de I'espfit, cette pratique est axée sur I'étre humain) et lga formations
liées a cette pratique soient dispensées profewdiement.

3 Site internet officiel http://www. ffrt.fr

* Site internet officiel http://www.institut-reiki.com
® Site internet http://www.isqualification.com/

® Site internet http://www.ffp.org/
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Cette publication est une publication d'informasiode la Fédération Francaise de Reiki
Traditionnel, destinée a tous ceux souhaitant sasoiquoi consiste la nature-méme du Reiki,
comment il a été dénaturé (la dénature pouvant wond des dérives), comment reconnaitre
I'aspect dénaturé de cette pratique et commentnade les non professionnels.

Elle permettra a chacun de pouvoir choisir sa foiomaen Reiki ou son praticien en Reiki, en
distinguant les praticiens et enseignants profassis aux compétences validées par les instances
de leur pays, de ceux qui pratiquent "sauvagemext' I'étre humain, sans formation
professionnelle aucune, et en dehors d'un cadremégté (en dehors de toute structure de
contrble, de transparence et de sécurité pour Esopnes qu'ils sont censés former ou
accompagner).

Nous vous souhaitons une bonne lecture.

Les auteurs,
Estelle IVANEZ & Christian MORTIER
Membres du Bureau de la F.F.R.T.

Paris, le § septembre 2012
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LE REIKI DU FONDATEUR
MIKAO USUI

1- Les Fondements de la pratique d'origine du Reiki

a- Définition du mot " Reiki"
Le mot 'Reiki' est composé de 2 kanjis japonaifel’ et "Ki".
Devant des affirmations toutes différentes les uhes autres sur le terme Reiki, la Fédération
Francaise de Reiki Traditionnel a sollicité un tretgur japonais, assermenté aupres du Tribunal,
pour traduire la signification de ce mot, et a abtée résultat suivant :

"Rel" signifie "esprit’

- "Ki" signifie "énergié.
Ce traducteur nous a traduit le mot "reiki" en pegm instance par énergie de l'espriet en
deuxiéme instance phr Reiki, la force de I'espfit
Cette traduction officielle confirme que toutes &frmations qui reprennent sans vérification que
Reiki signifie "énergie universelle de vie" ou "égie universelle" sont fausses.

Ainsi, toutes les personnes qui prétendent quesiki Bst :
- I'énergie universelle
- I'énergie universelle de vie
- I'énergie vitale universelle
- laforce universelle de vie
- une onde ou vibration d'amour
- I'énergie vitale présente chez tous les étres msni) en lien avec I'énergie universelle
(rei)
- un concept japonais sans traduction francaise lgesgnais simplement présent dans le
"ressenti”
présentent le Reiki en lui accordant une signiiicatjui n'est pas la sienne, et déviant son sens, n
le pratiquent pas comme son fondateur, Mikao US8&lEtabli.

Le Reiki, la force de I'esprif®, n'est pas une énergie extérieure a I'étre humaést une pratique
qui permet de faire appel a cette force de l'es@titirelle que chacun posséde en lui et qui censist
a aller chercher en soi ses propres ressources fainer face a la vie et aller vers son
épanouissement naturel. En aucun cas, le Reikiaheappel & des énergies extérieures a I'étre
humain, dont celui-ci devrait se remplir gracdrddrvention d'un canal reiki (le soi-disant preic

de reiki) pour se réguler et aller mieux, ou deaenecter au "grand univers", ou de recevoir les
pouvoirs du reiki grace a l'initiation qui transinait I'énergie de Mikao USUI...

b- Définition du mot " traditionnel"
On lit souvent sur internet que parce que le foratatiu Reiki était japonais, le Reiki Traditionnel
contient "la tradition japonaise” (/ et ou la pkibphie japonaise).
Le Reiki Traditionnel n'est pas une exclusivitégagise... au méme titre que le judo n'est pas une
exclusivité japonaise, mais un sport dont la pregtiggient d'un Japonais. Et il existe aussi des
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champions du monde et olympiques dans le judoi.sout francais ! Ces champions n'ont pas
forcément été formés par un Japonais et disent [luséme chose : ils n'ont eu de cesse de
travailler, au point d'affiner et de maitriser pétigment leur pratigue pour avoir ces résultats.
Arrétons les idées recues faisant croire que pgueen fondateur est japonais, seul un Japonais peut
comprendre la pratique et I'enseigner. Pour unggpea qui se veut spirituelle de la part de ces
personnes, on est tres loin des égalités entréttes humains, de culture a culture, et ce style de
discours a un nom : c'est de la ségrégation... Evésque de ce que peuvent engendrer de telles
attitudes de discrimination...

Le mot 'traditionnel' est évidemment a remettre dans son contexte éaeié gopour comprendre le
sens que lui donnait Mikao USUI (qui fonctionnadnome un étre humain !) :d& tradition
fonctionnelle et naturelle de I'étre humain
Ce sens est corroboré par les informations quiaajourd'hui connues sur Mikao USUI :
- Il vécut de 1865 a 1926
- Ainsi que le dit son mémorial, il a "découvert lathode de guérison de l'esprit du Reiki" en
1922.
- Mikao USUI a laissé dans ses textes le sens qurihait a sa pratique du Reiki :Les
missions de la USUI REIKI RYOHO sont de conduire vie paisible et joyeuse (...) nous
devons d'abord guérir notre esprit.

"Guérir notre esprit.. : c'est trés clair ! Traditionnel pour USUgsifiait donc : pratiqué selon la
connaissance du fonctionnement de l'esprit desll@imain — c'est ce que Mikao USUI, dans le
Japon du début des années 1900, appelait "guéatisdiesprit”, et c'est ce que nous appellerions
dans notre monde occidental moderne aujourd'lauiguérison du mal de vivre / du mal-étre'.

Tous les étres humains ont un esprit, tous less éitenains souffrent. Mikao USUI n'a pas
développé une pratique réservée a la compréhefammaise et enfermée dans une tradition
japonaise, inaccessible a tous ceux qui ne coramdipas le Japon.

Au contraire, grand chercheur et voyageur de pamtmde, grand méditant et observateur-
connaisseur des meécanismes du mal-étre et du tvesni€éa développé une pratique dont le
fonctionnement est entierement calé sur I'étre huyned peut ainsi étre comprise et pratiquée par
toutes les cultures et traditions (d'ou le coté&ensiel de la pratique - et non I'énergie univeese)l

Elle n'est pas réservée a une élite (comme tous cew se disent seuls détenteurs de la
connaissance de I'ouverture du canal reiki deréaou comme tous ceux qui prétendent étre seuls a
comprendre le Reiki sous prétexte gu'ils connatssetradition japonaise) : quelles que soient les
personnes, qu'elles vivent au Japon, au Tibet, rancé, en Amérique, qu'elles soient adultes,
enfants, agées, qu'elles soient religieuses oulg&eiki fonctionne et leur est accessible puikqu’
correspond a la fagon dont elles peuvent déveldppes potentiels naturels au niveau de leur esprit
et leur énergie pour s'épanouir. Le Reiki n'estrpasrvé a des élus ou des personnes qui auraient
développé "un don". Il s'adresse a tous ceux quieonie d'acquérir cette connaissance d'eux-
mémes : le fonctionnement de leur mal-étre et ayrtacces a leur mieux-étre.
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Le fondateur du Reiki ed¥likao USUI (1865 -1922), maitre japonais
méditation.
Il créa le Reiket l'officialisa en 1922 par sa société USUI RERRYOHO at
Japon.
Le mémorial érigé au Japon par les éleves d'USUsswie et son oeuvre ¢
en synthese :
- que le Reiki est une méthode de guérison de Ite@pslinscrit dans u
cadre thérapeutique)
- qu'USUI n'a pratiqué le Reiki que pendant 4 ahggmmenca en 19:
et arréta en 1926 (date de son déces)
- que le Reiki est lié a I'enseignement de la psyafielméditative et qt
le travail effectué par le praticien est un tradaiméditation
- que le Reiki ne guérit pas les maladies, mais mridl I'esprit heureux
- que le Reiki permet aux gens de s'élever spirgoeht (dans le sen
travail et profondeur de I'esprit)

c- Ce gu'est donc le Reiki Traditionnel
En respectant la pratique de Mikao USUI mais etrdduisant avec des mots du langage courant
francais, le Reiki est une pratique basée sur uchier léger provoquant une relaxation méditative
naturelle chez I'étre humain (utilisation des jpatis manuelles décrites par Mikao USUI) et sur un
travail méditatif, afin de développer ses ressaurcurelles d'équilibre et de force intérieursy(d’
le mot "Reiki" - force de I'espfit- choisi par Mikao USUI pour sa pratique) poulser de souffrir
(la "guérison de I'esprit" dont parlait Mikao USUI)

Par cette pratique, chacun accéde pstntiels naturelset atteint son épanouissement personnel.
Seulement le Reiki n'étant pas une pratique magitjoe suffit pas de poser les mains pour que "le
travail se fasse". Les personnes a qui l'on efeectas séances de Reiki changent dans leur
perception de la vie et / ou d'elles-mémes, etbesbin d'étre accompagnées par un professionnel
qui saura les aider a trouver leur solution fadeud demande de mieux-étre (en dépassant la / les
difficulté(s) rencontrée(s)), ... sans les influemai leur imposer des diagnostics sauvages ou des
explications sauvages, ni les manipuler, et danesipect inconditionnel de leur personnalité (sans
croyance que le cosmos ou le grand univers y soaot pguelque chose pour étre heureux...
affirmations qui ne sont pas prouvées... et qui saiguement des croyances).

d- Le toucher dans le Reiki

Il est & noter que le toucher léger dans le Reiki,n'est ni un massage, ni un semblant de toucher
consistant a tenir les mains a quelques centimatredessus du corps de la personne, n'a rien de
magique. Il est directement inspiré du fonctionneimeaturel de I'étre humain qui consiste a
toucher une partie du corps qui fait mal (exemptpiand on se cogne, on touche par réflexe la
partie douloureuse du corps). Pour cette raisormenks pseudos-praticiens n'‘ayant fait qu'un
week-end de pseudo-reiki peuvent faire un peu de Aux personnes en les touchant. lls ne sont
pas pour autant investis d'un pouvoir de guérisordw pouvoir de canaliser on ne sait quelle
énergie (du cosmos, de Mikao Usui, de Bouddha,ame®s, du grand et du petit univers, etc.),
comme ils veulent le faire croire.

En revanche, au fil des séances de Reiki, les peesovont lacher prise sur leurs difficultés, parfo
se heurter a leurs résistances intérieures, etageutnt donner un sens a cela. Cela demande une
connaissance d'accompagnement qui ne s'inventeLpagseikis qui ne forment pas a cela sont
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dangereux, cats ne permettent pas aux praticiens de savoir éaface aux difficultés (réactions
physiques ou émotionnelles) que peuvent rencontdes personnes qui viennent les volCes
praticiens insuffisamment formés sont démunis, 'ehtnd'autres possibilités que de laisser la
personne avec ses difficultés, sans lui perme#rel@hner un sens a ce qui lui arrive, et de lui
affirmer : "il faut continuer, ca passera.” Or,ttspécialiste du fonctionnement de I'étre humaih sa
parfaitement qu'une personne non accompagnée &eaume peut donner de sens a cela et ne
pourra pas l'intégrer... et contrairement a ceeqtiaffirmé, cela ne passe pas !

En conclusion

- Toute affirmation que la pratique du Reiki est leasédr une énergie (universelle, universelle
de vie, force universelle de vie, liée a Mikao USlile au shintoisme, liée aux anges, a
Bouddha, etc.) qui est en lien avec quelque chasene force ou des étres en dehors de
['étre humain est une déviation de la pratique dikiR

- Toute personne pratiquant le Reiki autrement quhawail sur soi par les pratiques
méditatives de Mikao USUI dévie la pratique du Reik

- Toute personne affirmant qu'il suffit de poser teains pour que I'énergie coule, et que
I'énergie Reiki fait le reste, dévie la pratique Beiki... et affrme une croyance non
prouvée.

© 2012 - Fédération Frangaise de Reiki Traditionnel / F.F.R.T. Page 11



2- Transmission du Reiki, Lignées Reiki et Tracabilité

Une confusion trés générale est faite sur le tetra@smission du Reiki", indiquant qu'il s'agit de
transmettre I'énergie universelle vitale ou I'éreedy Reiki.

Dans les pratiques spirituelles, qui sont un tiesuai I'esprit, dont fait partie le Reiki (rappdRei =
esprit ; Ki = énergie, d'ou : Reiki = énergie @siirit, ou énergie spirituelle dans le sens ‘pidéon

de l'esprit’), la transmission de la pratique dignjue I'on transmet I'enseignement afférent a la
pratique.

Il ne s'agit donc pas de transmettre soi-disant'@eergie Reiki aux uns et aux autres, mais
simplement de transmettre un enseignemergui permet d'expliquer la pratique du Reiki end'e
vérifier le fonctionnement et les effets par soirmeé

Ainsi, les personnes affirmant qu'elles transmetterReiki, ou "I'énergie Reiki", ne peuvent le
prouver ; elles font en outre des abus de la pratiq

Cette affirmation qui peut donner lieu a des dé&riest a rapprocher du discours tenu sur les
initiations reiki.”

a- Les lignées Reiki/ La lignée de Mikao USUI

Le terme lignée' dans le Reiki est largement utiliséje 'suis de la lignée d'USUYI"j'ai été formeé
selon la lignée de Mikao USUletc.

Or, le terme ligné€' est un terme usité dans les pratiques spiritsiedléentales et il consiste a
rappeler que l'enseignement délivré provient d'temd maitre et est retransmis fidélement au
disciple, sans aucune déformation, sans aucun ,aganis aucun retrait des éléments de
'enseignement qui avait été dispensé au maitsrAtour, le disciple, devenu maitre, transmettra
le méme enseignement a un disciple, et ainsi de @ignées dans le bouddhisme, par exemple).
Dans notre culture occidentale, on ne parle padndétre' et de 'disciple’, mais on utilise plus
communément des termes tels que 'professeurcetél

Ainsi, I'enseignement transmis dans les lignéesesseignement oral du maitre avec les exercices
et pratiques corroborant son enseignement orateDfit, nous allons démontrer qu'il n‘existe pas
de lignée dans le Reiki.

Nous avons "décortiqué"” toutes les affirmationslearlignées d'USUI pour répondre a toutes les
personnes qui nous posent toujours les mémes goesti

- Quel a été I'héritage laissé par Mikao USUI ?

- Quelle est la tracabilité du Reiki du fondateur &bKUSUI ?

- Qu'en est-il de tous ces Reikis qui se revendiqdend lignée USUI ?

Ainsi, la F.F.R.T a reconstitué la tracabilité deilk USUI a I'aide des informations et explications
fournies a la source :
- Sur le mémorial de Mikao USUI, érigé par ses éleesmémes
- Dans le livre d'Hirochi DOI, fondateur du GendaiikReH0, intitulé "Gendai Reiki HO,
Quintessence de la méthode traditionnelle et dasqures occidentales du Usui Ré&jlkaux
Editions Véga, ISBN 2-85829-436-4
- Dans le livre de Fran Brown, éleve et amie de TAKATNtitulé "L'esprit du Reiki,
I'enseignement de Hawayo Takata transcrit par FBaown', aux Editions Recto Verseau,
ISBN 2-88343-051-9

" Voir dans cette publication L&s initiations Reiki, le business des pouvoirs imagg

© 2012 - Fédération Frangaise de Reiki Traditionnel / F.F.R.T. Page 12



Nous encourageons chacun a vérifier le caractgeztifbde la démonstration que nous effectuons
ci-dessous en se procurant ces livres et en lastliattentivement. Tout ce qui est affirmé ci-
dessous ne reléve pas de l'invention de la Fédarbtancaise de Reiki Traditionnel, mais provient
bien des "reikis" eux-mémes dont nous parlons.

b- L'héritage de Mikao USUI

Phase 1 : 1865 - 1922 - Le parcours personnel d'USU
Mikao USUI est né en 1865. Son parcours persorgteharqué par :
- Volet 1 : la méditation (cf. mémorial d'USUIIl §'est entrainé a la méditatitn
- Volet 2 : la recherche (cf. mémorial d'USUIse’% recherches sur I'histoire, la médecine, les
soutras bouddhiques, la psychologie (...) ont dtréstses documents de base de
I'entrainement qui ont par la suite ouvert la vdie Reikf)
- Volet 3 : l'aspect thérapeutique (cf. mémorial dWS "il a découvert la méthode de
guérison de I'espritet "cette bienveillance de thérapeite

Phase 2 : 1922 - Synthése du parcours d'USUI

Naissance d'une pratique découlant de la quintess#s connaissances d'USUI sur |'étre humain :
le Reiki.

Création de la USUI REIKI RYOHO GAKKAL, la sociétBUSUI, pour pratiquer le Reiki.

Phase 3 : 1922 — 1926
Développement de la pratique du Reiki par USUI, ebstion de ses effets et transmission de la
pratique a la USUI REIKI RYOHO GAKKAI
La pratique du Reiki est un tout, composé ainsisjie:
- Pour le volet 1 (méditation) : les connaissanc&sSdI sur I'étre humain, issues de la
méditation. Il s'agit du savoir d'USUI
- Pour le volet 2 (recherche) : les liens entre temaissances d'USUI sur I'étre humain, et les
effets de la pratique ont donné lieu aux pratiqunasuelles d'USUI, répertoriées. A ce volet
s'ajoute également l'ajustement de la pratiqueoantibn des résultats du Reiki sur I'étre
humain, qui a donné lieu a I'enseignement et lageégie oraux d'USUI
- Pour le volet 3 (thérapie) : les connaissances dIsr les mécanismes de la souffrance
humaine ont donné lieu a I'enseignement et la mdagraux d'USUI
A ce stade, le Reiki est une pratique de connaissanest pratiqué par USUI selon le sens du mot
"Reiki", c'est-a-dire "énergie [Ki] de I'esprit [Re
Cette information nous est communiquée sur le mandtJSUI, décrivant le sens de la pratique
d'USUI a cette époque L& Reiki ne consiste pas a la guérison d'une mejadiais a rendre
I'esprit heureuk
C'est tres clair : a l'origine, le Reiki est unatfgue qui consiste a faire un travail sur |'espaoitir
rendre l'esprit heureux, et certainement pas uaicpie médicale !

Phase 4 : 1926
Déces soudain de Mikao USUI a 62 ans, 4 ans aprasnhissance du Reiki, et en plein
développement de la pratique
Au décés d'USUI, voici ce qui est disponible desdique du Reiki :
- Pour le volet 1 (méditation)IL N'Y A AUCUN ECRIT . Ainsi, il n'y a plus de lien avec
les connaissances d'USUI sur I'étre humain, isseds méditation (savoir d'USUI)
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- Pour le volet 2 (recherche) : Il Y@UELQUES TRACES INCOMPLETES pour les liens
entre les connaissances d'USUI sur I'étre humaileseeffets de la pratique qui ont donné
lieu aux pratiques manuelles d'USUIIletN'Y A AUCUN ECRIT pour l'ajustement de la
pratique en fonction des résultats du Reiki sutrel'éhumain, qui a donné lieu a
I'enseignement et la pédagogie oraux d'USUI

- Pour le volet 3 (thérapie)lL N'Y A AUCUN ECRIT . Ainsi, il n'y a plus de lien avec les
connaissances d'USUI sur les mécanismes de laraocdf humaine qui ont donné lieu a
I'enseignement et la pédagogie oraux d'USUI

Au déceés d'USUI, le Reiki est une pratique "du leamh (cf. 'fendre I'esprit heureuX sur le
mémorial d'USUI) que le fondateur n'a pas eu lepgede développer en seulement 4 ans.

Il est aujourd'hui connu qu'aucun des éléves d'U8UWette époque n'avait les connaissances
méditatives et thérapeutiques qui pouvaient lumsttre de comprendre I'essence et la profondeur
du Reiki d'USUI.

A ce stade, le Reiki d'USUI a disparu avec son foateur.

c- Les écoles de I'époque d'USUI

Il existe deux principales "écoles" qui sont d@dgue du fondateur du Reiki : @SUI REIKI
RYOHO GAKKAI et laHAYASHI REIKI KENKYUKAI. Toutes deux se réferent de la lignée
d'USUI, ce qui est faux, car I'enseignement glabmlMikao USUI n'existe pas dans ces deux
écoles.

Ecole 1 : Usui Reiki Rydho

Phase 5-a : en 1926 - Ce qu'il reste a la USUI REIRYOHO GAKKAI aprés le déces d'USUI
- Pour le volet 1 (méditation) : les connaissanc&sSd| sur I'étre humain, issues de la
méditation ont disparu et sont non remplacées.
- Pour le volet 2 (recherche) : les pratiques maasalUSUI sont répertoriées, mais sans lien
avec I'ensemble des connaissances d'USUI.
- Pour le volet 3 (thérapie) : les connaissancesapeiitiques d'USUI sur les mécanismes de
la souffrance humaine ont disparu et sont non recégs.

D'ou la phase 6-a : a partir de 1926 - Enseignemeatla USUI REIKI RYOHO GAKKAI :
- La quintessence de la pratiqgue du Reiki, tradifanctionnelle et naturelle de I'étre humain
("rendre I'esprit heureux") est perdue.
- La pratigue devient unméthode de soin familialniguement en cercle fermé, car il y a
interdiction de pratiquer le Reiki avec une acémiicrative étant donné qu'au Japon, la loi
médicale interdit le soin par les praticiens narorgus par I'Etét

Ecole 2 : Hayashi Reiki Kenkyukai

Phase 5-b : en 1926 - HAYASHI, éléve d'USUI, se ldée dissident de la politique d'USUI
et crée sa propre école avec sa propre vision :

8 Source : Hirochi DOI, membre de la USUI REIKI RYOHGAKKAI, dans son livre pages 238 et 258
® Source : Hirochi DOI dans son livre, page 239
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- Pour le volet 1 (méditation) : les connaissanc&sSdl sur I'étre humain, issues de la
meéditation ont disparu et sont non remplacées.
Pas de travail spirituel avéré et poussé d'HAYASHAYASHI n'était pas un méditant ;
son cursus avec USUI a été interrompu avec le dBo&Jl).

- Pour le volet 2 (recherche) : les pratiques maesetl’'USUI ont disparu et ont été
remplacées par HAYASHI, par ses propres pratiquasualles (dissidence).

- Pour le volet 3 (thérapie) : les connaissancesapaiitiques d'USUI sur les mécanismes de
la souffrance humaine ont disparu et sont non recégs.
HAYASHI étant médecin, il a une connaissance méelicmiquement pour le corps (les
symptébmes) et n'a pas forcément la compréhensioha dglobalité corps-esprit d'une
personne.

D'ou la phase 6-b : a partir de 1926 - Enseignemegatla HAYASHI REIKI KENKYUKAI :

Le Reiki est complétement dénaturé. Il devient pretique deguérison du corp¥ avec des
initiations donnant depouvoirs magiques et de guérispavec ouverture de canal et chakras, et
symptdmes magiques. Puis HAYASHI s'est suicidé

d- Les courants issus de ces deux principales écoles
Il existe deux grands courants issus des deuxipéales "écoles"” citées précédemmeldt Gendai
Reiki HO de Hirochi DO, et leReiki de Hawayo TAKATA

Aucun de ces 2 courants ne peut se prévaloir dgnée USUI, provenant chacun d'une école qui
avait perdu I'enseignement global d'USUI.

Premier courant : le GENDAI REIKI HO de Hirochi DOI

Enseignements a la USUI REIKI RYOHO GAKKAI en 1993irochi DOl y commence une
formation en octobre 199%)
- Pour le volet 1 (méditation) : les connaissanc&sSdl sur I'étre humain, issues de la
meéditation ont disparu et sont non remplacées.
- Pour le volet 2 (recherche) : les pratiques maegallUSUI sont répertoriées, mais sans lien
avec I'ensemble des connaissances d'USUI.
- Pour le volet 3 (thérapie) : les connaissancesapetitiques d'USUI sur les mécanismes de
la souffrance humaine ont disparu et sont non raecdgls.

Enseignements du GENDAI REIKI d'Hirochi DOI depuignviron 1997
Le parcours connu de Hirochi DOI :
- Formation entamée en octobre 1993 a la USUI REMORO GAKKAI (uniquement avec
les pratiqgues manuelles d'USUI, I'enseignementdidgant disparu).
- Formation au Reiki New Age intitulé "Technique Ratie®*® au Japon fin des années
80™ : initiations et symboles magiques, pratique dérigon, canal reiki, etc.

9'voir dans cette publicationChujiro Hayashi et la Hayashi Reiki Kenkyulpmiur lire des extraits de livre

™ Source sur le suicide : Hirochi DOI dans son liyrage 240

12 50urce : Hirochi DOI dans son livre, page 12

13 Ce courant provient de la lignée TAKATA, dont iigine et la démarche sont décrites dans la pa#igres Reikis :
leurs origines et démarches. Avis F.F.R.T.

1 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 11
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- Formations New Age de tous genres, période nonifs st Le New Age est basé sur la
pensée magique et les croyances : channeling.spuérysticisme, religiotf.

Naissance probable du Gendai Reiki H6 en 1997-98

Le Gendai Reiki H6 est un mix de toutes les fororetiReiki suivies par Hirochi DOI : dans son
livre dont le titre annonce ce mix Quintessence de la méthode traditionnelle et desiques
occidentales du USUI RefikHirochi DOI explique : Je me suis mis a faire une synthése des
enseignements que j'avais recus aupres de mestBgyaians le but de faire fusionner le Reiki
traditionnel avec le Reiki occidental (...). Celantha naissance au Gendai Reiki HE

Ainsi : Le Reiki Traditionnel du fondateur USUI estcore dénaturé.

Les pratiques manuelles a la USUI REIKI RYOHO GAKKg#ont mélangées avec des pensées
magiques propres au New Age : le Reiki, I'énergid'esprit ("pour rendre I'esprit heureux”) est
devenu I'énergie universelle (concept New Age,qaidde on se connecte), présence de symboles
magiques, canal transmetteur de I'énergie universeitiations magiques, etc.)

Pourtant, le marketing du Gendai Reiki de DOI est lasé sur I'héritage d'USUI et tente de se
crédibiliser par son passage a la Usui Reiki RydhGakkai, et donc par son appartenance au
Reiki Traditionnel d'USUI...

En effet, dans le livre de DOI a la page 268 naus/pns lire : Lignée du Gendai Reiki HO

- "(1) Lignée de I'énergie : L'énergie m'a été trarsmrpar la 8™ présidente de Usui Reiki
Ryoho Gakkai : Koyama Kimiko Sensei d'abord. J®isecontinuellement le Reiju par
chaque Shihan qui transmet I'énergie du Reiki reartren ligne directe a Usui Sensei.

- "(2) Lignée de la théorie et des techniques'(..et il cite le Reiki Traditionnel et le Reiki
Occidental, pour revendiquer avoir créé une méthodeificace, considérée comme
respectant I'esprit, le but et I'idée du créatelwuSenséi

En clair, c'est I'énergie d'USUI a laquelle se emte DOI via KOYAMA, et a leur tour, les éleves
de DOI se connectent a I'énergie d'USUI via DOI. @ikao USUI a-t-il écrit cela ? Bref, la
crédibilité du Gendai Reiki est assise sur l'affition que du fait d'étre passé par la Usui Reiki
Rydho Gakkai, DOI se connecte a I'énergie d'USUe..qui reste une croyance, non verifiée et non
vérifiable, et permet évidemment le business diéistions..®

Deuxiéme courant : le Reiki de TAKATA, & compter #1836

HAYASHI, éléve d'USUI, se déclare dissident de dditigue d'USUI et crée sa propre école avec
sa propre VisioR’

Dans les enseignements a la HAYASHI REIKI KENKYUKAé¢ Reiki est complétement dénaturé.
Il devient une pratique de guérison du corps, @ecinitiations donnant des pouvoirs magiques et
de guézrison, avec ouverture de canal et chakrasyreptbmes magiques. Puis HAYASHI s'est
suicidé:

15 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 56

18 voir également dans cette publication pour cedigigppNew Age Hirochi DOI, fondateur du Gendai Reiki HO
" Dans son livre page 13, Hirochi DOI parle d’unmier livre écrit en japonais en mai 1998

18 Source : Hirochi DOI dans son livre, pages 58%t 5

¥ Voir dans cette publication_es initiations Reiki, le business des pouvoirs imaes

2 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 240

2 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 240
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Ce que I'on sait de Hawayo TAKATA a compter de 1@88uts reiki) :

Elle s'est formée a la HAYASHI REIKI KENKYUKAI, éd¢e qui n'avait déja plus aucun
lien avec le Reiki d'USUI

- TAKATA est investie par HAYASHI de la mission deffdser le HAYASHI Reiki a
I'Occident. Elle le fait avec ses propres méthagteaffirmations, sans lien avec HAYASHI
et prétend faire du Reiki "pur USUI" !

- Invention du terme "maitre de reiki" par TAKATA eiuto-proclamation en tant que
"premier maitre de reiki" ; initiations et symbolegmgiques, canal reiki, etc. conférant le
pouvoir & ceux qui pratiquent le reiki TAKATA.

Aspect médical et magique tres présents avec lli RAKATA : TAKATA parle aux fantdmes,
soigne les tumeurs, ressuscite une morte pendanfusérailles, rend les couples stériles non
stériles, elle apprend aux gens qui se coupent lédempent le doigt a le recoller magiquement,
change les bijoux en or, tout cela avec le Retki, etc*

Le Reiki est devenu une pratique entierement magajuasée sur des miracles, avec des pouvoirs
magiques conférés par linitiation et les symbolesReiki revét aussi un aspect médical : faire du
Reiki permet de guérir toutes les maladies... mi&ncancer !

Il n'y a absolument aucun lien entre la pratique dorigine de Mikao USUI et le Reiki
TAKATA. Toute la vie d'USUI est réinventée par TAKATA pour crédibiliser sa pratique de
miracles qu'est devenu son reiki...

Avertissement :

Les aspects magiques (croyances New Age) dontrpades ces reikis sont évidemment dénoncés
par les instances publiques luttant contre lessdérsectaires qui les présentent comme des risques
de déviation sectaire.

En conclusion :

Toutes les personnes dont I'enseignement, pauietomplet, ou la "lignée" passe par la USUI
REIKI RYOHO GAKKAI apres le décés d'USUI et / ourg@AYASHI ne peuvent pas prétendre
gu'elles font du Reiki d'USUI. Si elles le prétenidet vendent des formations en ce sens, elles font
de la publicité mensongere, et doivent prouverMi@o USUI a bien laissé des écrits décrivant la
pratique gu'elles effectuent.

Il est dit que d'autres éleves de I'époque d'USitliceéé leur propre école apres le déces d'USUL.
Dans son livre page 241, Hirochi DOI cite plusieygersonnes qui sont toutes devenues
indépendantes apres le décés d'USUI et / ou quic@ de nouveaux établissements et de
nouvelles religiongsic !).

Pour la Fédération Francaise de Reiki Traditionnells nous retrouvons typiquement dans le
schéma des phases 5b et 6b, ou le lien avec tgreseent d'USUI a été interrompu et ces
personnes, tout comme HAYASHI, ont créeé leur prgysteme sans relation avec USUI.

Les "lignées" qui peuvent en découler ne sont dmawx des lignées d’'USUI, mais des fragments
d’'USUI alimentés d’'inombrables techniques dite "reaye"”, qui n’ont rien a voir avec cettaergie

de I'esprit(= signification du mot "Reiki").

Pour finir, il n'y a aucune raison de se battrel'suigine de sa lignée, comme beaucoup de Reikis
menent leur croisade (en particulier les reikisvprant des "maitres japonais”), puisque gqu'aucun
Reiki ne peut remonter jusqu'au Reiki d'USUI.

22 30urce : Fran BROWN tout au long de son livre sdaquel sont cités tous les exploits de TAKATAagrau Reiki
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Chacun doit donc s'affirmer et trouver sa placedguix criteres :

- effectuer le Reiki dans le respect de son fondasaghant que le Reiki signifie : énergie de
l'esprit (ou force de l'espfit et met I'étre humain au centre de la pratiquecale
fonctionnement de son esprit vers un mieux-étreacGh doit donc avoir les compétences
thérapeutiques et spirituelles (de méditation) pmumprendre la profondeur de la pratique
ébauchée par Mikao USUI ;

- effectuer le Reiki dans le professionnalisme, saclygme ce professionnalisme doit étre
validé non pas par soi-méme, mais par des instatm@pétentes (pour les effets de sa
pratique professionnelle) et par une formation ggefonnelle adéquate, elle-méme reconnue
par les professionnels de la formation professitbame France.

Pour toutes ces raisons, la Fédération Francaise deeiki Traditionnel ne reconnait pas
comme étant du Reiki issu de celui d'USUI :

- USUI Shiki Ryoho de Takata (Alliance Reiki)

- Reiki Karun&

- Reiki Dharma

- Reiki Shamballa

- Reiki Tibétain

- Gendai Reiki

- Reiki Teate

- Reiki Flamme Violette

- Neo Reiki

- Reiki Cristal

- Reiki Chamaniqu®

- Reiki Fire Serpent

- et les reikis occidentalisés qui pullulent suriingt...

Toutes ces personnes sont souvent référencéededamstres fédérations de Reiki : La Fédération
de Reiki (LFDR) et la Fédération Francophone d&kiRgsui (FFRU).

A savoir : la FédératiorFrrancaisede Reiki n'existe pas, ni la Fédératierancaisede Reiki Usui.
Toutes les personnes qui se référencent sur irteavec l'une de ces deux appellations
entretiennent sciemment un amalgame entre leurdéda (n'hésitant pas a en déformer le nom...
bonjour I'éthique !) et notre fédération, la Fédgoa Francaise de Reiki Traditionnel, dans le but
de crédibiliser leur pratique via notre sérieuxrettre professionnalisme. En cas de doute sur leur
appartenance a notre fédération, n’hésitez pasrainaer a nous solliciter.

Pour obtenir la liste des Reikis pour lesquels &léfation Francaise de Reiki Traditionnel

n‘accordera aucune VAE : se rendre a la padtigres Reikis : leurs origines et démarches. Avis
F.F.R.T' de cette publication.

Le profil de formation Reiki des professionnelséréhcés a la Fédération Francaise de Reiki
Traditionnel est décrit dans la partie suivantelad.F.R.T.

Sur les 4 pages suivantes : Schéma complet daclabifité du Reiki d'USUI et la preuve d'absence
de "lignée USUI".
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3- Qui est la Fédération Francaise de Reiki Traditionel
a- Notre démarche dans le Reiki

Nous avons vu dans la section précédente que d¢enm@et, I'étre humain (et son fonctionnement)
était au cceur de la pratiqgue du Reiki de Mikao UNdlus avons vu son parcours personnel, qui a
largement empreint sa pratique, et pour cette maggtil avait nommé sa pratique : rei + ki, dont la
traduction francaise eséfiergie de I'esprit et que pour lui le Reiki était une pratiqumlr rendre
I'esprit heureuk

Nous avons également démontré pourquoi, et a pdgirquand, son enseignement a été
completement dénaturé, pour devenir le Reilk@énérgie universelle une pratique basée sur des
initiations magiques autorisant la transmissionnefgie en se connectant a des énergies
extérieures... alors que le concept d'énergie uselle ne provient méme pas de Mikao USUI.

Chacun est libre de croire que le reiki consiste aonnecter a une énergie extérieure pour résoudre
durablement tous ses problémes, si cela lui faispl La F.F.R.T. n'a aucunement la vocation de
convaincre ces personnes de venir se former dansrganisme de formation, ou de rejoindre ses
professionnels, et leur conseille de s'adresseraatres fédérations de reiki qui féderent tous les
praticiens axés sur des formations reiki ou I'amgmet I'énergie du reiki aux autres en 1 week-end
- en se connectant on ne sait ou, ou on ne saiebegprit de quel étre [principe du channeling /
new age] -... Il existe 2-3 fédérations en Frandgdé&perent ces personnes.

La F.F.R.T. ne prétend pas non plus étre la settéré du Reiki USUI, puisque nous répétons
depuis des années que les écrits d'USUI n'exip@sttout son héritage a disparu avec lui et sa
pratigue du Reiki aussi. Aussi, personne ne pewaster de pratiquer le Reiki de Mikao USUI, et
sQrement pas nous.

En revanche, il est possible de pratiquer le Raakis le respect de son fondateur. Ainsi, la F.F.R.T

n'a eu de cesse d'expliquer que si quelqu'un aancows personnel dont les connaissances
avoisinent celles qu'avait USUI, il peut tout-a-faiettre en route une pratique de Reiki, basée sur
le fonctionnement de I'étre humain. L'étre humaste I'étre humain, quelle que soit son époque, et
guelle que soit sa culture.

Justement, une pratique de Reiki a été mise ee @id F.F.R.T., en essayant de respecter le plus
possible la démarche d'USUI, gue nous connaissanep éléments qui ont été rendus publics sur
sa vie et son parcours (cf. son mémorial, consptuéses éléves et seule trace écrite de I'époque
d'USUI, avant toutes les déviations dans le Redtisur quelques unes de ses pratiques manuelles
d'origine (gardées a la Usui Reiki Rydho Gakkagdaiété d'origine de Mikao USUI).

Lorsque nous parlons de Reiki Traditionnel, il $'dg Reiki basé&ur la tradition fonctionnelle et
naturelle de I'étre humain bref, sur son fonctionnement, comme I'enteniikao USUI a son
époque. Aucune technique n'a le pouvoir de renétee lhumain heureux ; mais des pratiques
spécifiques peuvent permettre d'accéder au boreel&tre humain, qui est en lui-méme.

Ainsi, les personnes formées dans notre organisendodmation, a l'Institut de Reiki, sont
uniguement des personnes qui sont dans cette déenadapprendre une pratique
d'accompagnement de l'autre (et non une pratiqugigoe), avec le souhait d'acquérir des
compétences professionnelles pour en exercer léemnétans un cadre légal et d'éthique,
respectueux des personnes accompagnées. Quantadesspnnels agréés F.F.R.T., ils exercent
avec une démarche d'accompagnement de l'autre jReiki, "énergie de I'esprit(ou "force de
l'esprit™), dans le respect de I'éthique du fondateur dikiRE€es professionnels adhérent &

2 Source http://www.gemppi.org/accueil/dossiers/81-le-reikinl
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I'éthique et a la déontologie de la F.F.R.T. sédgpuelle il faut étre correctement formé pour savoi
accompagner d'autres personnes vers leur mieux{@iisque le Reiki n'est pas une pratique
magique ou il suffit de poser les mains pour atdégux, et encore moins a prendre a la Iégére. Nous
avons eu d'ailleurs de nombreux témoignages sekmuéls dans ces reikis ou I'on se connecte a
des énergies extérieures, les personnes vont bielélzut... mais au bout d'un moment, elles vont
de plus en plus mal... Elles obtiennent alors corseut conseil :Continuez le reiki, cela passéra
Cela est évidemment faux et atteste d'une profonéeonnaissance du fonctionnement de I'étre
humain et d'un non professionnalisme certain.tlnesmal que I'étre humain ait des réactivités au
bout d'un moment, puisque le Reiki est basé suf@mtionnement et 'emméne vers cela, mais |l
doit en avoir le sens, et tout le professionnalises d'avoir cette connaissance de ce
fonctionnement, pour justement accompagner lesivéas de la personne vers leur disparition
(intégration) en les transformant en bien-éueable

Si notre organisme de formation, I'Institut de Railont les formations professionnelles sont basées
sur notre référentiel de compétences métier labakiBunseki®, a été qualifié 1SQ-OPQF
(organisme de qualification professionnelle indéjaa reconnu par I'Etat) et est la seule école de
Reiki en France dans ce cas, ce n'est pas paiita qui meilleur marketing que tous ces reikis
basés sur I'énergie extérieure ; c'est parceansitigne un Reiki avec une démarche d'étre humain,
et qu'il s'est placé dans un cadre de transpammaeque cette démarche soit vérifialddnsi, les
compétences professionnelles sont validées non jpas la Fédération et I'Institut eux-mémes,
mais par des professionnels extérieurs au Reiki, gune "croient" pas au Reiki et qui n'ont
aucun parti pris vis-a-vis de cette pratique, ni aaun intérét personnel et financier a valider
plus une pratigue qu'une autre, mais dont la seulgréoccupation est de vérifier que le
fondement pédagogique de la pratique (label Reikimseki®) est bien réel, ainsi que les
résultats professionnels acquis par cette pratiqudexemple : 8 ans de bénévolat dans les
hopitaux et institutions meédico-sociales).

Surtout, la qualification ISQ-OPQF a été délivr@eea que l'organisme certificateur a vérifié que
nous n'emmenons pas les personnes qui viennent vamusdans des croyances, ni ne les
manipulons avec nos convictions, brgil n'y a pas de risque de déviation sectaire clzenous
dans le cadre de la formation

Il s'agit pour nous de donner un cadre légitime ebfficiel a la pratigue du Reiki en la rendant
fiable et ouverte a tous, et non pas de passer smmps a s'autoproclamer et a se reconnaitre
en groupe fermé(avec risque de déviation sectaire, le propre dagnte étant de rester en groupe
fermé) Il ne s'agit pas non plus de pratiquer en "indépedant” dans son coin, loin de tout
contréle, pour surtout donner libre cours a ses farasmes personnels sur la pratique. Il ne
s'agit pas non plus de se légitimer sur des mens@yau sujet de l'origine de sa pratique
personnelle, et encore moins a valoriser ses pseuclmmpétences en mettant I'accent sur sa
(fausse) lignée pour masquer son déficit de profaeanalisme.

b- Notre souhait pour la pratique du Reiki

Aujourd’hui, tout le monde pratique du Reiki démétpuisque baseé sur des énergies extérieures a
I'étre humain. Nous sommes les seuls en Franceisertenir aux faits, a savoir que le mot Reiki
ne signifie pas "énergie universelle", mais "énedp I'esprit” ; cette traduction est factuellenét
donné qu'elle provient d'un traducteur japonaiserasenté aupres du Tribunal, et dwailleurs
confirmée par les rares écrits laissés par MikatJlUsir sa pratique. Nous faisons probablement
partie d'une tres petite minorité dans le mondessayer de redonner au Reiki ses lettres de
noblesse, en respectant I'éthique et la démarckerdiondateur.
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Pourtant, étant donné que la demande d'aller \@mrsrseux-étre prend beaucoup d'essor depuis
guelques années, nous sommes persuadés que chaduprendre sa place dans le Reiki, a
condition de respecter la source de la pratique.

Autrement dit, toute personne ayant un parcoursamaissances validées qui lui permettent de
remettre en route l'aspect de travail sur I'eqjpnigditation) et l'aspect thérapeutique directement
relié a I'étre humain par des pratiques manueielsniques et énergétiques peut enseigner le Reiki,
non pas d'USUI (puisque son enseignement oralpamiy mais dans le respect de la tradition du
fondateur du Reiki, comme cela fut mis en oeuMeRAF.R.T.

Il'y a en France, et dans le monde, de nombrewsssnmes fiables, avec un parcours intéressant
sur I'étre humain, qui sont tout-a-fait capablesnéétre en route une pratique du Reiki respectueuse
de son sens d'origine érlergie de l'esprit Il leur faudra évidemment le temps d'affinerrleu
pratique, d'en vérifier les résultats sur les pames qu'elles accompagnent, de développer une
pédagogie pour transmettre cette pratique (ce gus avons fait a la F.F.R.T.). Cela prendra
plusieurs années, mais il n'y a aucune raisonles'aee puissent y arriver, puisque l'on parle de
I'Etre humain... et qu'il suffit de se baser sur fmctionnement pour en trouver les clés.

A la Fédération Francaise de Reiki Traditionnelysiespérons aujourd'hui que toutes ces personnes
de connaissance sur I'étre humain (et non de cecegathe branchement sur des énergies extérieures)
se penchent sur la pratique du Reiki.

Nous souhaitons que toutes ces personnes, quitamneie, commencent a travailler et a mettre en
route leur pédagogie personnelle pour une pratifyuReiki, une pratique deehergie de I'Esprit

qui se fera forcément dans le respect du fondatereiki, Mikao USUI, et qui aura pour effet de
développer une émulation saine dans le Reiki

Mikao USUI nous a laissé une pratique du bonheumdgles résultats magnifiques lorsqu'elle est
pratiguée dans le respect de son origine. Utilidansais dans I'éthique.

c- La tracabilité du Reiki Traditionnel a la F.F.R.T
Rappel sur la tragabilité du Reiki de Mikao USUI :

Nous avons vu précédemment la tracabilité du fendavlikao USUI. Sa pratique, qu'il a appelée
Reiki, était basée sur 3 dimensions :
- La dimension spirituelle
Spirituel dans le sens : "travail sur la profondderson esprit" (définition du Dalai Lama).
Nous avons vu que Mikao USUI, en tant que médianfiprcément eu une approche
spirituelle de la pratique du Reiki, avec les cagsances acquises sur le fonctionnement de
I'esprit de I'étre humain, par la pratique de laaditation.
- La dimension thérapeutique
Thérapeutique dans le sens : transformation du \dEusouffrance en vécu de non
souffrance. Il faut donc avoir des connaissanceslesi mécanismes de la souffrance
humaine.
Nous avons vu que Mikao USUI a mis au point unéqura "pour rendre I'esprit heureux”.
Son mémorial cite : "le Reiki ne consiste pas @uarison d'une maladie, mais a rendre
I'esprit heureux". Ce méme mémorial cite égalerteeptircours thérapeutique du fondateur
du Reiki : "Cette bienveillance de thérapeute asemsblé (...)" et "Ses recherches sur
I'histoire, la médecine, les soutras bouddhiquagdychologie [...]".

© 2012 - Fédération Frangaise de Reiki Traditionnel / F.F.R.T. Page 25



- La dimension des techniques et pratiques énergétigg, reliées au fonctionnement de
I'étre humain.
Elles représentent forcément le lien entre les amsances d'USUI, et la mise en forme
d'une pratiqgue permettant de transmettre a |'agseconnaissancddous avons vu que des
pratigues manuelles de Mikao USUI sont répertorigdés USUI REIKI RYOHO GAKKAI...
du moins nous souhaitons que tout ce qui a éténedfia ce sujet par la USUI REIKI
RYOHO GAKKAI, qui est un cercle fermé, et par HiidaOl qui les a sorties de ce cercle,
est vrai !

Nous avons également vu précédemment que le R&ISWH a disparu en 1926 avec son
fondateur, puisque seules avaient été répertogiéelsiues pratiques manuelles. L'enseignement lié
a la dimension spirituelle et a la dimension thétaigue a disparu avec Mikao USUI.

Il existe une condition de base pour pouvoir exeuce pratique appelée Reiki : étant donné que le
Reiki d'origine, de Mikao USUI, signifieéhergie de l'esprit et est basé sur la tradition
fonctionnelle et naturelle de I'étre humaioite pratique axée sur les mémes bases est duiReik
Traditionnel.

Le Reiki Traditionnel n'est donc I'exclusivité de grsonne, et surtout pas de nous-mémes :
pour le moment, il y a un Reiki Traditionnel labelReikibunseki® ; c'est un Reiki Traditionnel
avec un référentiel de compétences métier déposérpa F.F.RT., et validé par I''SQ-OPQF
(organisme indépendant reconnu par I'Etat). Demainhous espérons qu'il existera d'autres
Reiki Traditionnel label XYZ, avec des référentielsde compétences métier établis par des
personnes compétentes (qui ne font pas appel auxgas et autres énergies de l'univers...) et
qui auront fait valider leur référentiel par des instances publiques, pour en faire un vrai
meétier.

Christian MORTIER, Président de la Fédération Fasse; di
Reiki Traditionnel, a remisn route une pratique du Reiki, be
sur les 3 dimensions susnommeées, étant donné ayait les
bagages professionnels et les connaissances aveaunlu
permettant de le faire, comme un chef d'orchegtretrouverai
des partitions de musique d'grand compositeur décédé dej
longtemps. |l suffit d'avoir les compétences d'bhafd'orchestr
pour savoir déchiffrer les partitions de musiquegoeter cett
musique.

Voici le parcours a l'origine du Reiki Traditionnel développé par Christian MORTIER, dans
le respect du fondateur USUI.

1- Dimension spirituelle
Il s'agit des connaissances sur I'étre humain ssdeda méditation.
En tant que méditant, Christian MORTIER a suivi torenation pratique et théorique :
- pratique du Chan (ancétre du zen)
- pratique du Bouddhisme Tibétain, lignée Changpaylatgpuis 1986 (Kalou Rimpotché &
Bokar Rimpotché)
- retraites en Inde avec Bokar Rimpotché
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- Formation en psychologie et psychothérapie trasspeelle bouddhiste adaptée a
I'Occident avec Tarab Tulkou

- Formation universitaire bouddhiste a I'UniversigeRIMAY NALANDA (World Buddhist
University), cours sur le fonctionnement de I'etspri

2- Dimension thérapeutique
Il s'agit des connaissances sur les mécanismesgbiffrance humaine.
Les formations professionnelles suivies par ClamsMORTIER a ce niveau sont, entre autres :
- Psychanalyste certifié en 1983
- Formation d'alcoologie [mécanismes de la dépendamex le Dr. IRAMPOUR (1985),
Faculté Médecine Paris 13
- Sophrologue certifié de I'Ecole Internationale dpl8ologie Médicale avec le Dr. Jean-
Pierre HUBERT (1988)
- Formation d'Accompagnement de la personne en fimigleet soins palliatifs avec le Dr.
Daniel CHEVASSUT (1992)
- Formation en Psychopathologie avec le Dr. PsyahRierre CORET (1992)
- Formation a [I'Institut International de Psychiati$pirituelle avec le Dr. Jean-Marc
MANTEL (1998)
- Formation EMDR intégration neuro-émotionnelle des traumatismagec le Dr. David
Servan-Schreiber (2001)

3- Dimension des pratiques reliées a I'étre humain
Elle se divise en deux niveaux :
- le niveau de la recherche, du développement, Baffiaement de la pratique du Reiki,
- le niveau pédagogique, permettant de transmetbfeggionnellement des connaissances, ici
en l'occurrence celles de la pratique du Reiki.

3a- Niveau pédagogique :

- 1985 — 1998 : Formateur-consultant-coach de cadeegrandes entreprises (banques,
grande distribution, laboratoires pharmaceutiques)

- Certifié NF Formateur et Ingénieur en formationfessionnelle, niveau expert par I'l.C.P.F.
en 1998 (normes AFNOR X.50 750/ 3.4.4 et AFNOROX750 / 3.2.11)

3b- Niveau de recherche, développement et d'affieat
Christian MORTIER a suivi des formations diversesreiki dénaturé / occidental / New Age, pour
vérifier les enseignements qui y étaient disperi3ass cette catégorie de reikis dénaturés baseés sur
I'énergie universelle ou une énergie extérieure, découvert I'existence d'une pratique en 1991
avec, entre autres : \

- 'Formation’ en 1991 avec Fran Browfi; 7maitre reiki et amie de TAKATA. Il n'est pas
allé au 8™ niveau, étant donné que I'Alliance Reiki réclanzaitépoque I'équivalent de
10.000 euros pour former at"Sdegré... \

- 'Formation' en Reiki Karuna : il y a été formé ali®3legré et a méme obtenu le droit de
délivrer I'apostille du Reiki Karuna en France.

Christian MORTIER n'a pas validé ces formationsrdatpratique qu'il développait, car il n'existe
aucune cohérence entre ces pratiques New Agefenddionnement de I'étre humain. En revanche,
Christian MORTIER sait parfaitement de quoi il @aurne dans ce style de ‘formations’, les ayant
suivies et testées lui-méme. Il a tout-a-fait leitdd'exprimer son opinion.
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Face a ces enseignements reiki farfelus, ChristM@RTIER a entamé une longue phase de
recherche, allant de 1991 a 2001 :

- Développement d'un enseignement en lien direct Bvéonctionnement de I'étre humain,
utilisant des positions des mains sur le corpsdrisplace des positions : suivant le schéma
energétique du corps - cf. méditation).

- Pendant 9 ans (de 1991 a 2000) : Pratique en dadvee ajustement de la pratique en
fonction de ses résultats sur les personnes qut sonompagnées (appelées des
"consultants”) = mise en place de I'accompagnemestréactivités provenant des conflits
émotionnels intérieurs des consultants.

- a compter de 2000 (soit au bout de 9 ans de \afiific des résultats de la pratique) : début
de formations de Reiki en petits groupes

Puis en 2001, Christian MORTIER a pu récupérer pestiques manuelles d'USUI. Elles
provenaient de la USUI REIKI RYOHO GAKKAI, en avaieété sorties par Hirochi DOI, lequel
les avaient mélangées a des pratiques personmtliesin enseignement personnel pour créer le
Gendai Reiki (mélange de pratiques USUI avec dasqoues occidentales, dans une démarche de
New Age). Ces pratiques sont ensuite passées lestraains de plusieurs personnes pour arriver
jusqu'a Lawrence Ellyard, transmetteur des prasiqueChristian MORTIER. A ce stade, nous
rassurons nos lecteurs : Christian MORTIER n'a émithent pas repris les pratigues new age
créeées par Hirochi DOI, étant donné qu'elles vdidpposeé du Reiki d'USUI, mais il a simplement
conservé les pratiques qui avaient été notées @arcBmme étant celles provenant d'USIWh'y

a donc aucun aspect New Age ou de reiki occident@dns les pratiques aujourd'hui enseignées
via la F.F.R.T. et I'nstitut de Reiki.

Dans une deuxieme phase, Christan MORTIER a dévegbpé la pratique du Reiki
Traditionnel a la Fédération Francaise de Reiki Tralitionnel, dans le respect et I'éthique du
fondateur Mikao USUI.

1- Dimension spirituelle :
= Connaissances de Christian MORTIER sur I'étredinnssues de la méditation.

2- Dimension thérapeutique :
= Connaissances de Christian MORTIER sur les mégses de la souffrance humaine.

- Apres une pratique personnelle en cabinet durarinsQde 1991 a 2000), lui ayant permis
de vérifier les effets de la pratique du Reiki,aildéveloppé un enseignement et une
pédagogie sous la marque "Reikibun§ekiSeulement & partir de ce moment, il a
commenceé a enseigner le Reiksoit un recul de 10 ans pour mettre en route la pgae
du Reiki, afin qu'elle devienne fiable, et dont leffets soient vérifiables par chacun

- Cet enseignement de ReikibunSeki été déposé en 2001, sous copyright, et corrdsipon
I'enseignement oral de Christian MORTIER, mis [maité

- Toute cette partie correspond au mal-étre vécura gépoque en occident. Il s'agit donc d'un
développement apportant une réponse thérapeutiguaeothpagnement des réactivités des
personnes et de leur transformation en mieux-étre.

3- Dimension des pratiques reliées a I'étre humain
3a- Niveau de recherche, d'affinement et de dévelement
- Il s'agit des liens entre les connaissances de @RMER sur I'étre humain et les effets de
la pratique, et I'ajustement de la pratique entfonales résultats du Reiki sur I'étre humain.
- Cet enseignement, appartenant également au Residkfina été déposé en 2001, sous
copyright, et correspond a I'enseignement oral liiisGan MORTIER, mis par écrit.
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- 1l regroupe la globalité des pratigues énergétigeiesnanuelles utilisées dans le Reiki
Traditionnel label Reikibunseki Cette globalité regroupe :

o les pratigues manuelles basées sur les rechereh@hristian MORTIER de 1991 a
2000. Elles sont le résultat de I'observation emnlae en place des positions des
mains sur le corps. Cette mise en place est elrearié résultat de la connaissance
de I'étre humain, en l'occurrence ici : le schénmergetique du corps (cf.
enseignements des méditations bouddhistes).

0 des pratiques manuelles présentées par Hirochi d@@ime étant celles d'USUI
répertoriées.

3b- Niveau pédagogique
Il s'agissait pour Christian MORTIER de transmetteglobalité de l'enseignement du Reiki
Traditionnel via une formation professionnelle, @aum référentiel de compétences métier (= label
Reikibunsek?), et dans un cadre transparent, permettant dietssofficiels de valider I'efficacité
de la formation et les résultats de la pratiqueellsgée ReikibunseRi Cette transmission
d'enseignement a eu lieu en plusieurs étapes :
- Janvier 2000 : Creéation de l'Institut de Reiki, anigme de formation continue, avec des
formations de haut niveau et professionnelles
- 2001 : Création du Reikibunsé&kicohérence :
o fonctionnement de I'étre humain (spirituel)
0 accompagnement de la souffrance (thérapeutique)
0 pratiques manuelles techniques & énergétiquesdesurM. USUI et C. MORTIER)
- Mars 2002 : Création de la Fédération Francaideedle Traditionnel / F.F.R.T.
- 2004 : Création des Clinic Refki(institutions médico-sociales & hépitaux, avec
conventions d'intervention)
- Juin 2009 : Sortie du livre de C. MORTIER L€' Reiki, cette magnifique pratique du
bonheur. De son authenticité aux déviations actdeff’

Les résultats de la pratique de Reiki remise en rda par Christian MORTIER

- Sens de la pratique :le Reiki Traditionnel est une pratique de conraiss de ['étre
humain et signifie "énergie de I'esprit" (cf. Mika®@UI)
- Champ d'application de la pratique :
o0 Le Reiki Traditionnel est aujourd'hui répertoriétant quepratique non médicale,
non conventionnelle, & visée thérapeutique
o Il appartient a I&8anté Mentale Positive non Médicaléterme de 'OMS), et permet
d'atteindre son épanouissement personnel ou de flce a la détresse
psychologique réactionnelle.
- Professionnalisation et résultats obtenus :
Praticien et Maitre Praticien sont des métiers wm-Btre, de la relation d'aide et de
l'accompagnement de la personne.

Résultat de la formation professionnelle en Reikie Christian MORTIER :
- Conventions de bénévolat avec les hépitaux etunisths médico-sociales depuis plus 8 ans
(service d'oncologie pédiatrique, et groupe dedthbx parisiens)

2 | e Reiki, cette magnifique pratique du bonheur.sbe authenticité aux déviations actuelleSditions Lumiéres
D'Eveil, ISBN 978-2-9533997-0-7, en vente uniquensem le site http://www.seances-reiki-paris-75.com
% Fiches pratiques transmises au Ministére de |#&Ssrdu Travail, disponible sur le sitettp://www.ffrt.fr
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- Mai 2012 : Qualification ISQ-OPQF pour I'Institug Reiki. L'ISQ-OPQF est un organisme
indépendant reconnu par I'Etat et délivre des ficatiions professionnelles aux organismes
de formation. L'Institut de Reiki a obtenu une dficdtion professionnelle de formation a
des métiers spécifiquéS.
Aujourd’hui, I'Institut de Reiki est la seule écdie Reiki en France officiellement reconnue
comme ayant une formation professionnelle.

- Encours (2012) : Certification ISO 9001 de la R.F.

Communication

Des imposteurs (ils sont implantés dans les reikimmés sur ce site) essayent de décrédibiliser le
Reikibunsek? en créant des amalgames avec Lama Yéshé, alolegpeatiques de Lama Yéshé
n‘ont rien & voir avec le Reikibuns&kiPour sa part, Christian MORTIER n’a jamais connu
personnellement Lama Yéshé.

Une publication prochaine a ce sujet sera misdagee Ipour éclaircir la réalité et démasquer ces
imposteurs.

Sur les 3 pages suivantes :
Schéma complet de la tracabilité
du Reiki Traditionnel & la Fédération Francais&di Traditionnel

% Certificat disponible & la consultation sur la @ataccueil de http://www.institut-reiki.com

© 2012 - Fédération Francaise de Reiki Traditionnel / F.F.R.T. Page 30



SIHYd #1082 — ©2UESIEld 80 8N ZE - [DUUCIIPRIL BIISH Op 9SIB3URIS UOIRISPSS - 2102 IHDIHALOD @

B8P Ue sedeje saf dnad « s eauli), ep aoussqe,p aAneld 18 |15 CENIN JNSIERUCS N i8] NP ijiGEIRL] » NBS[GE] NE i8licdsel as ()

‘[edo WwaLauliasua Uos 29AR URI| sUBS alip-e-159,0 ‘enbifofepad axeuoo sues siew saguopadal sajlenueld sanbield sap BIA ‘$21S31 JUOS SNOU %02 UQJAUg
‘In| seAe niedsip e |NSn.L ([Bl0) wawsaublasus,| 9p %08 UolAUg
‘(" "suonewlIo) sas suep sanbidde Jeine sa) ‘uouls ‘INb) 1YYMYE OHOAY IMI3Y INSN el e sed swaw
‘aifofepad es 19 Wwawsaubilasua uos ‘anbield BS NS |NSN.P 1459 UNSne a1sixa U | - afeiuay unone assie| B.U NS ‘saauouadal sajlanuew sanbneld sap sILLIoH

(Xnaeinay
dse f edpued B SIBW ‘sipeewl
aunp uasiien gj e sed sjsisuan
au pfley 87, L INSN.L [eHowsW "1}

131dIWODNI

Audsa ap arbioug, ayubis 10
ureLuny a4ig,| 9p U WaULOIoUQ)
9| NS 99sBQ AOUBSSIBULIOS
ap anbieid aun 153 YIBY a7

saguopadal |NSN.P
sajlenuew sanbeld

1 1 <)
urewny 2413, INs 1NSN.2 anbield e| ap siala
QUIBLUNY 9oUBIHNOS UIBLUNY 9439, 4Ns 1jI9Y Np LOENRILW B] 9P
S0UBSSIEULIOD S9D 90USSSalIND. | B[ 90 SOWSIUBDILU S3| NS | &= | SIBYNSJ Sap LUOIoU0) L s9| 19 UBLUNY BRI NS 1 | o ey ewuny o ns
B| 5P JUB[N099p Snbje.d ~ ine mm..o:mwm_mc:_o mm_cﬂ_mi e mu E%Hm w:_ INSI P s9VUESSIELLIOS . .mmocmmm_m_r_ro
aun,p ualaddolpagp 19 UoERaID Insn.e : 9 W 9P} sy $9| 9JlUa suUsI Insne : 9
1SNNOSHId J1N3d¥HaH | HNIHSHIHD INY LA A

SHNOOHYd Nd 3S3IHINAS

9261 N3 () 9261 N3 INSMN.Q $303Q NV XN3M $30 L1313

INSN OYXIN 3T MI3Y 37 ‘9261 ¥ 2261 30 [NSN Yv¥d 3dd0T13A3A IMIFY NA INIDIWC,T Y SHNCOHYd

QuUOIPEL] 12y D
1144531 30 35404 V7 | P 7 F

by 'L'" "4°d/ TANNOILIVY ] IMI3Y 30 3SIVONVHL NOILYHIa34 V1V PsIEbUEL] UOHEFP?

\)
g1 " ASNIASIA 13 ANDIASNT MIFY NA 3LIMNavOvd | . ® ,

Z ¥



{L00Z) 18qIB1YOS-UBMES pIARQ "]

8| DBAE |SELWSHRIINES] S8 sjfeutiofjolLie
~odnal toneibsiti] Yaa UoHBULOS »

(8661} TILNYWN 21

-UBS[* "I 8] 28AE s|jsnds suBIY2AS
Sp [BUCHEBLISIU| 1NUISU|,| B UOIBULOS »

(2661) 13HOD susid siBl2Asd 1]
8| o8AE sifojoyiedoyoAsy Us UDIBWLIOS »

(2661} LNSSYATHO I8IUE] "I] 8] DA€
s{iel|ed suilos 18 siA sp Ul Us suuosiad
E] 8p 1UsWsubed W00y, p UDIBWLLIOS »

(8861} LY3ANH SUsId-UBST "iQ 8] 98AR
s[E2Ips|y sibcjoiydog ap s[eLOBLISIU|
81003.| 8p 8llIe3 anbojoildog «

El SliBd SUDBPS| 81NOEH “(S861)
HNOdIWYH| 1 8] 08AE |souepusdsp
E| 8P SSWSIUBISW| sIE0[00D|E,B UDIBWLIOS »

£86 | Us 818D S1SABUBLDAS »

T

SUBLINL 82UBIINOS B| 8
SaUISIUEDS W $8] INS S8OUBSSIBULIOY

T
SIATIINNOISS340Hd SNOILVINHO 4

3J1N3d¥H3IH |

SIHYd 71082 — ©JUESIEI4 8D 8N) ZE - [DUUCIIPEIL BISH Op 98IB3URIY UOIRISPSS - Z102 IHDIHALOD @

[18miop 0 < pIed||g souUsIMET]

< (") < 100 YOI <

[BYMED) QUOAY IMIBY NS : eiA]

588180N381 |NSN.0 S8|SNUEBW

senbield @ 100z ep dited v «
sadnoid sinsd us Iy us
SUDLEULOL SR INgsp - 0002 1
ssgubedwoosoe
oS Nk ssuuostsd s8] INs
SIB}NS51 588 8p UONOUDY Us
snbield e| sp (uswisisnle
JSAE 18UIQED US 8nNbIEld 1t
(topeypeul
12 - sdioo np snbisbiaus
EWSLDS 8] JUeAIns : suojisod
sep soeld Us ss1W} 5dioD
8| Ins suew ssp suonisod
S8 JUESIIEN ‘UleWINY 848 |
8 JUSLWBLILDIDUDY 8] D8AE
19812 Usl| us Juswsublssus
unp uswsddojsasq o

002 B LeBl 80 »

i &

(1dsaj ap aibus, =)

INSN.e 10edssl 8| sUep pieyY

()

H3ILHOW "D Jed saspijea
uou ueLIny ailg,| ap
UBWIBUUOIBUCE 3] 12 aby
mapn sanbieid sa| aiua
35U919103 19 SUOIB L0

»

EUNIEY BISY US UCHEWICH, +
Y1¥Myl 8P sllE 18
I3I8) s1lBW o o/ ‘UMDIE UBIH
J8AB LGGL Us UoHBWICS, »
1 U0
‘S8IAINS S8SISAIR SUCNEULIOL
‘IIsy sswwou snbneld sun.p
80USISIS | 8P 8LI8ANOIS(]

(.8ineuaixe sifiate =
| Bjjasianitn aiflisus,, =)

SINIEUSE SHISH

MIEH 37 : (31d¥HIHL ¥ 13 NOLLYLIa3 W
Y1 03AY NI NI) MIYHNY 313,130 3n0IL¥Hd

HN3IHOY3IHD

(iice/06.08X

HONAV 8+ 0 E /092 05X

HONHY SaUuou) 8661

us "4'd o)) red Lsdxs

NESAIL ‘8||suusisssLold

UoHBLLLIOS

us Insjugbu] 18
INSIEWLIDS 4N SUIIS] »

{ssnbinszeuueyd

S81I01BI0gE|

‘uoiingrisip spuelf

‘sanbueq) sssudsiius

sspuelf sp seipes

8 JUB]NSUDD-INS]BULLIO S
-UReCD - Ba6 L — G861k -

i

8||8UUDISS8)0id UCHBULIO)
8p 82UBSSIBULIOD

™
ANDB0LYAId NVIAIN

1idss,| sp JUSWSUUOIUD) 8]
1ns sinoe2 ‘{AusisAalun siyepng
PHOA) YONYTYN AVYAIY
B[ 8llsianllf,| B 8lslyppnog
SIBLISISAIUN UDNBULIDS »
NoyINL qefe ] J8AE USPIDIQ,]
E sgidepe s]sipenoq s|su
-uosiadsuel sidelsyoyoAsd
18 s1bojoyoAsd Us UOHBWIOS »
ayoleduny
IBMOQ J8AE SpU| US SSIEISY »
(syoroduny teyoq » suoloduiy
no[ey) 9861 sindsp nAbey
edbuey) ssubl| ‘urelsqy
swisiyppenog ng snbield »
{usz
np sN82uUe) UBYD NE snbield «

b

UCHENPS W B| 80 $8NSs! Uleluny
8118 Ins S80UESSIBUUOCT

T
INDIHOIHL 13

INDILYHL NOILYINHO

INYLIOIN

NS HN3LYANCH NQ LO34S3Y 3T SNYd 'HI|LHOW NYILSIHHD) HYd 3ddOT3AIA TINNCILIAYH | MIZYH NA INIDIHO,T ¥ SHNCOYYd

[pUUOIIPEL] 1PN 2P

1144531 3Q 35804 ¥
I3y N

Z ¥

251edUeL | UOHEIPPP_

P

'1'H "4°4 / 13NNOILIavY ] IMI3Y 30 3SIVONYHS NOILYH3a3q4 V1V
ASNIHSIA 13 INDIFSNT IMITY NA ILMavovd ]



SIHYd #1082 — ©2UESIEld 80 8N ZE - [IDUUCIIPRIL BISH Op 98IB3URIY UOIRISPSS - Z102 IHDIHALOD @

1Ted Bl ep
L00G 0S| woneayes : (210gh $inoa u3g -
(glleuuaIssalald UonBLwIg)
aun JUBAR SWILWOD 8NUUGI8) 8ol
U ISy 8p 81038 8INSs) ieY 8p NIsU|.|
8P 4DJ0-DS| UoNEEND @ 2102 1Bl -
1 13ley 8] suep uonesieuuoisselold Bl Ing

‘suuosied B epusweuiedwonie) epie
Spe.p UONBIS) B 81 ‘8 Ng-UsIq 8p Slalgw
Sap JUOS USIDNEIL S1Ey 18 UsIoneld

“gl]|uuoinEes)
anbifojoyoAsd essensp | & 808} 8B} 8P NO
Jeuuosiad WUSWESSINCUBDS UOS SIpUIsle
1euned 19 SO P sWws)) S[E2IpalY Uou

SMNISO4 S[BIUSK SIUBS B| B lueinadde ||

‘anbrnaderay)

8954 B ‘aljauuORUIALOD UOU ‘B]B3IpIUI
uvou anbpeid onb ue) uo suopeds)
INy,panaine 1se [euuompesL ey &

ang-xnsiw
Us UgIBwIoisuB ) INs| 8p
18 ssuuosiad Sap SEIAIINES)
sap Juswaubedwoioe,p
anbnnedesgy) siped
E| 8IN0] 8p s waddoleas(

(29 1ed SIW
[10 JusWBUbIasUa)
1BuAdao snos
‘0002 Ue gsadaq

WEBEsUNgReyY,,
anbiew gl snos s1fobeped
aun,p e Wwawsubiesus
un,pjusweaddoleasp 1318y
np senbed g| sp sisye s9)
WELLgA (0002 B 1661} SUE 01
UBING 18UIgRD U gl|suuasied
anbneid sun seidy

(B1ey np suoneIAep
1 guonueuIne) 4 LHOW "D
SR SMAl NP SIN0S © GO0Z NN .
{UonusAIIULR SUCNUSAUCD
oeAe ‘xnendoy g s8[eI00s
-0oIpaW SUCHMISUL) @BIaH
JIUND S8R UONESID & #00T »
LHd 4 S suuanipel ] sy
ap esiedus)d uonEISps
B| 8p UanBg1d : 200g SIely »
{iNsn A : e2inos)
senbnebiaus g senhbiuyos)
sg|lenuew seneid -
{enbinadeley) soueynos
B| ep weweufedwonoe -
(lemunds} mewny
2118,| 8P WS WSULONIUQ) -
1 80U818432 ‘@MEsuUNgiIey
np uenesid @ 1ooe «
Mgy ep nmsu| |
8p UONESID  JQ0Z 18IAUBT »

ssguopedal

INSN.P S8I180 W82 w0

|0 1yaonH red segiuessid
sejlenuew senbneld »

+

0002 B Lesl ep HI | LHOW

‘0 8p SeynIeyasl s8) NS
S895EQ S8||BnUELl Senbield »

1 58] 08AE g95UadsIp
sajlenurw 18 senbnebisus
senbigid op guRGoID

{wng red s
el juswsubiesus)

1yBuAdon snas
sesadgp ‘@viesungpiey np
a1fobepad B Wawsaubiesus

HIILHOW "D op NoABS

4+

+

t

4

(INSN o8I "10} pidsa | op eibioug,
alpubis 18 UIBWINY 8118, 8P SJUBSSIEULOD
ap anbieid sun 188 [puuCIIpRIL I8y &1

{enbnnadeisy) voisuswip)

aurEwNy
SUBIINGCS B| 81 SSLUSIURISW

s8] s I 1LHOW
1) 8p SEOUBSSIBULCYD

{entBobepad uoisuaup)

(@1esuUngBiey [8ge| =) Jengw
S80USIedWoo ap [snusisie)
Un 08AE ‘glsuuossajold
UONEWIO) SUN BIA [BUUCIIpEL |
Biey np wsweubissus,| ap
2l[eqo|b B 8p UCISSILUSUE) |

{ayareyoel ep UoISUSLIR)

urBwny sng| ns
13leH NP SIBINSS! S8p Uonaua)
ue anbneid 8 ep ueweisnhiy
B
snbneid

B| 8p Si8le s8] 18 Uewny

eNg.| NS HI|IHOW "D ep
S80UBSSIBLUOD §8] 8)1Us Sual]

{(eanunds uciIsusWIp)

UCHENPSW B| 8p S8nssl
urewny eng,| ins 43| 1HOW
*7) 8P S82UESSIBUUGD

INSN S=}Iy Insjepuoy np anbiyig,| 18 }oadsal 8| suep “"L"W'd'd B € HIILHOW "D ted jauuonipel) pjisy np anbyesd e ap aswaddojeasq

212 - 000< - € ISYHd

L14d53.1 30 39804 ¥

It 'L "4°4 7 TANNOILIAVH ] IMI3Y 30 ISIVONYHS NOILYHIaa4 V1V

POy
i ¥

ASNIASIA 13 INDIFSNT IMITY NA ILMavovd ]

[pUUOIIPEL] 1PN 2P
2s1edUeL | UONRIPP?

P



DERIVES DANS LE REIKI

1- Des reperes pour déceler une dérive du Reiki d’orige

Pour des novices, il est tres difficile de recotreale vrai du faux et les dérives du Reiki
Traditionnel dans un marasme publicitaire qui seasduvent I'appartenance au Reiki de Mikao
USUI, ce qui est souvent tres mensonger.

Les recours au marketing sont également de plygusmombreux, avec des sites internet a l'allure
irréprochable, cachant bien souvent en coulissedd&®urs completement opposés a ce qui est
présenté en facade. Pourtant, il est possible celatéapidement de tels abus ou des dérives.

Sur quoi axer votre vérification ?

Sur la transparence des informations. Si la pees@shhonnéte, elle vous donne d'elle-méme acces
a toutes les informations qu'un professionnel thiir a votre disposition pour que vous puissiez
décider si ce qu'il vous propose correspond a eevqus recherchez.

Sachez que chaque praticien et chaque enseigndeillieest responsable des informations qu'il
indique sur lui-méme. N'hésitez pas a lui demaneerjustificatifs des titres et formations qu'il
annonce. Puis vérifiez la validité des écoles dmé#&tion et de la fédération auxquelles il se réfere
Enfin, s'il se réfere a une école de formation oe i€dération reconnue sérieuse, n'‘oubliez pas non
plus de vérifier auprés de I'école et de la féd@mahentionnée qu'il est bien connu la-bas (exemple
on nous a signalé que de plus en plus de persalisest appartenir & la Fédération Francaise de
Reiki pour profiter du sérieux de la F.F.R.T..que est faux !)

- Vérifiez le cursus de votre interlocuteur: est-il auto-proclamé avec le plus grand flou sur
son parcours ? Ou a-t-il suivi une formation prefesnelle ? Ou ? Dans quelle école ? Cette
école est-elle déclarée (ce qui est facilementfiable auprés des préfectures ou autres
autorités) / Est-elle une école de formation avigagn sur rue ? Est-elle ouverte a I'année
avec du monde régulier ou seulement quelques stagesn ? Quel est le cursus de
formation suivi par votre interlocuteur (il doit peoir se référer a un cursus dont vous
pouvez facilement vérifier le contenu, il doit égakent pouvoir montrer un certificat
attestant de ses compétences professionnellegheségalement qu'une pratique reconnue
a I'étranger, a laquelle votre interlocuteur auésdt formé a I'étranger, ne signifie pas pour
autant que les autorités francaises sont d'accuet a&ette formation et qu'elles le
reconnaissent comme professionnel en France ddtes matique (un professionnel doit
respecter la Iégislation du pays dans lequel tigua, et ce n'est pas parce qu'une formation
ou une pratique est légale a I'étranger gu'ellt fercément en France - exemple : la
chiropraxie a longtemps été reconnue aux Etats-etriigerdite en France).

- Vérifiez le professionnalisme de votre interlocuteur. A-t-il fait un travail sur lui (dans
une pratique reconnue officiellement en tant quie ¢ ? Cite-t-il des points de parcours
facilement vérifiables pour vous ? Se référe-tilrbenseignant / formateur / maitre dont le
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parcours d'un réel travail sur soi est égalemeétéa? Déroule-t-il une multitude de cartes
de visite de toutes pratiques (zapping de pratigedsien-étre) ?

- Vérifiez latracgabilité de votre interlocuteur : bien souvent, pour paraitre sérieux, les sites
internet alignent des phrases piochées a droidegetuche chez les concurrents fiables sur
internet (d'ailleurs trés souvent pris sur ceuwlade.F.R.T. et de I'Institut de Reiki), afin de
créer des amalgames entre leur pratique non profesdle voire déviante et une pratique
professionnelle et fiable. Mais trés souvent, fisdiquent ni numéro de téléphone, ni photo
du praticien, ni adresse fixe (il faut juste rempiin formulaire pour étre contacté). Ce qui
peut poser certaines questions : ce "professionesttil déclaré ? Pratique-t-il sous le
manteau ? A-t-il une assurance professionnellagfprofessionnelle pour une pratique non
conventionnelle) qui vous permet d'étre tout-a-fatein sur I'accompagnement de cette
personne ? Est-il répertorié sur I'annuaire deddéFation a laquelle il dit appartenir ? Se
répertorie-t-il sur internet sous la "Fédératiomrfgaise de Reiki" ou sous la "Fédération
Francaise de Reiki Usui" dont les véritables rasssnciales ne comportent pas le mot
"francgais", mais qui permet de créer un amalganee & sérieux et le professionnalisme de
la Fédération FRANCAISE de Reiki Traditionnel ? @daous écrivez a la Fédération ou a
I'organisme de formation, votre interlocuteur yiesbnnu ?

- Vérifiez le discours tenu par votre interlocuteur : contient-il des affirmations de style
croyance avec lesquelles vous devez étre d'acoandque "la pratique du Reiki marche sur
vous" ? Ses sources et sa pratigue ont-elles @t#eesa et si oui par qui ; pouvez-vous le
vérifier ? Parle-t-il d'énergie extérieure a I'étremain (cosmos, solaire, grand univers,
religion, Mikao USUI, énergie universelle) ? Tiehtltes discours pouvant déboucher sur
des dérives sectaires (liens établis entre le Retkila médecine — douce ou non
conventionnelle -, etc.) ? Se contredit-il (affintaié que le Reiki n'est pas médical et parle-
t-il de "soins reiki" quelques lignes plus tard) ?

- Renseignez-vous aupres des autorités publiques$ d'instances gouvernementales sur le
comportement et le discours de votre interlocuteurla MIVILUDES, Mission
Interministérielle de Vigilance et de Lutte conlies Dérives Sectaires peut vous aidersi
vous avez un doute sur les pratiques médicalesremédicales, visitez le site du Ministéere
de la Santé® Sachez également que si votre interlocuteur rpast répertorié comme
médecin et qu'il établit un diagnostic quel quilits(exemple : est considéré comme
établissant urdiagnostic médicalle discours d'un praticien disant avoir resseatisdses
mains des déséquilibres dans votre comdterminant l'origine physiquede votre
déséquilibre - organe, etc. - et vous proposaritaittment méme des pratiques de Reiki),
vous pouvez vous adresser au Conseil de I'OrdréMéegcins pour pratique illégale de la
Médecine®

Ne prenez pas pour argent comptant ce qui vousaéfitme : vérifiez-le toujours ! Et abstenez-
vous en cas de doute.

27 Site internet http://www.miviludes.gouv.fr/
28 Site internet http://www.sante.gouv.fr/spip.php?page=recherchelieeche=pratiques%20non%20conventionnelles
2 site internet http://www.conseil-national.medecin.fr/l-ordre
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2- Les discours qui ne sont pas du Reiki Traditionnel

Cette partie est répartie en 3 sections :
- Section 1 : au sujet du cursus de votre interlagute
- Section 2 : au sujet du professionnalisme de voteglocuteur
- Section 3 : au sujet des discours tenus par veteglocuteur

a- Au sujet du cursus de votre interlocuteur

- Quel est le parcours du maitre reiki ? Du (ma#reeignant ? Du shihan ? Du praticien
thérapeute ?

- Ou ?Avecqui?

- A combien de journées d'enseignement se réesumgéda de la formation ?

- Depuis combien de temps le centre de formationwsstepn existe-t-il 7 Combien de
personnes l'enseignant a-t-il formées jusqu'a adifowi ?

- Depuis combien de temps la personne est-elle aresgig / professeur, et combien de
séances en cabinet a-t-elle pratiquées pour intégres sa formation comment pratiquer
des séances de Reiki sur les autres (en cabifiet)jdearépondre concrétement sur les
réactivités et leur accompagnement ?

Ce qui est généralement observé

Des formations trés courtes pour étre "thérapeeild'rou maitre reiki ou (maitre) praticien /
enseignant reiki sont proposées. On y racontexigi®ies de guérison, on dessine des symboles, on
parle de la culture japonaise. On parle de la eidviikao USUI. Bref, on parle de tout durant ces
stages, sauf de I'étre humain.

Ces formations durent 1 a 4 stages de 2 joursekigux stages, on vous demande de suivre des
ateliers, des séances de reiki, de pratiquer vameanet d'attendre un certain temps avant de
continuer... Au final, la formation s'étale sur gieurs mois, voire plusieurs années... mais ne
contient que quelques heures.

Ainsi, certaines personnes qui ont suivi juste @ekvend en 2002, puis un deuxieme week-end en
2004 et un dernier week-end en 2008 vous disemt effectué une formation de reiki de 6 ans (sic !)

L'opinion de la F.F.R.T.

Sincerement, confieriez-vous votre corps et vosgriea une personne qui se dit médecin, en ayant
fait trois ou quatre week-ends de médecine en @ ans

Quant a la formation, elle est évidemment tres t@teninée, puisqu'elle s'appuie sur le fait que le
praticien ou maitre n'est qu'un transmetteur. Enifan'y a rien a dire durant ce style de forras
puisque c'est le reiki, qui est une énergie ouMili&tion extérieure, qui fait tout !

Sur ce contenu, en quoi connaitre la culture jaigerside quelqu'un qui vient de perdre son emploi
a aller mieux ? En quoi parler de la vie de Mike®UJ peut-il aider a devenir un bon professionnel ?
Est-ce que parler a quelqu'un de la vie de JigohdN®, le fondateur du judo, va lui permettre
d'intégrer sa pratique et de devenir un judokagzsibnnel ?

Renseignez-vous sur le parcours des professewstdeenseignant : qui sont-ils ? Quel est leur
parcours ? De qui peuvent-ils se référer ?
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b- Au sujet du professionnalisme de votre interlocuteu

- Quelle est la "lignée" annoncée par votre intertecu?

- Quel travail sur lui (via une pratique reconnudjileeffectue ?

- Si vous tapez ses nom et prénom sur les moteurgedeerche, tient-il un discours
opposé sur d'autres sites internet a ce qu'il ddwsur son site reiki ?

- Est-il dispersé dans sa pratique ? Collectionthéesipratiques de bien-étre ?

Ce qui est généralement observé
Quelle que soit la formation suivie, votre intediteur explique faire du reiki d'USUI, ce qui est
parfaitement faux, comme nous l'expliquons damafe précédente.

Trés souvent, votre interlocuteur n'a jamais faitravail sur lui (reconnu officiellement en tamuieq
tel). Il se garde bien de donner son parcours,iteudes points qui sont invérifiables. Il peut auss
décrire un parcours et donner ses hobbies qui almstlument rien a voir avec la pratique du Reiki.
En fait, c'est la pratique du Reiki qui vient ciiliser son parcours : souvent il lui est arrivé un
accident, un événement difficile, un deuil dansvia et c'est le reiki qui I'a sauvé (pratique
miraculeuse).

Il vante les effets du Reiki, voire la reconnaisgade la pratique... mais se garde bien de prémiser
le Reiki qu'il vante est celui de personnes fial#egue "son" reiki n'a rien a voir avec celuitéan

Il dédie son site reiki a des passages qui n'emt & voir avec le reiki (convictions personnelles,
religion, politique, légendes diverses, expositiangstiques, description d'autres pratiques et de
leurs résultats, de bien-étre ou pas, croyancesrsiig, fantasmes personnels, pseudo-science,
traitements du corps - régimes, etc, - qui n‘cent & voir avec le Reiki). Bref, pour masquer ¢ fai
gu'il n'a rien a dire sur le Reiki... ce qui estmal apres les formations courtes suivies (1 a &we
ends).

Votre interlocuteur annonce qu'il a fait le tour s les reikis... qui sont évidemment tous les
reikis occidentalisés ou New Age (indiquant qu&éeki est une énergie extérieure a laquelle on se
connecte), et qui ne viennent en rien corroboreRé&ki dont la signification est : la force de
l'esprif® (il s'agit de la force de I'esprit de I'étre hum)ai

Les personnes font également du zapping de pratidedien-étre, et vous proposent des cartes de
visite contenant toute une gamme de pratiques alber mieux. Dans des pratiques de bien-étre

dont beaucoup ne sont pas encore réglementéeas fdole de commencer des formations a droite

et a gauche, de ne pas les terminer et de metigrértaut sa plaque professionnelle pour chaque

pratique.

L'opinion de la F.F.R.T.
Vérifiez le CV de la personne qui pratique ou quseigne. Il doit étre transparent, et non un flou
verbal que vous ne pouvez pas controler.

Le marketing de vente de ses prestations est baseé discours de votre interlocuteur que "le reiki
I'a sauvé", ce qui crédibilise sa pratique persthenmais lui confére aussi un "pouvoir magiqué". |

est extrémement dangereux de suivre une persomopanclamée connaisseuse du fonctionnement
de la souffrance de I'étre humain sur sa seuleriexm®&, sans supervision aucune, ni travail

effectué sur elle (dans une pratique reconnue).
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Si votre interlocuteur se dit professionnel, afiil ses preuves en tant que professionnel, au bie
se sert-il de la preuve du professionnalisme dayiersonnes pour se crédibiliser dans sa pratique
Essaie-t-il de s'approprier la reconnaissance téngficient les autres avec leur pratique pour
crédibiliser sa propre pratique ? Exemple : vaiteriocuteur dit que le Reiki est une pratiquel&ab
parce que le Reiki est a I'ndpital. S'agit-il dukrgu'il pratique officiellement (conventions, doat

de travail en tant qu'employé avec I'hopital). Auxemple : votre interlocuteur vous dit que le
Reiki est une pratique fiable parce que le Péle IBnimance les formations Reiki. S'agit-il de la
formation d'autres écoles ou bien de la formatioit gropose ? Peut-il le prouver ?

Fuyez toutes les personnes qui refusent de retres des supervisions personnelles dont le but est
de servir de cadre de vérification et de bon famctement par des tiers officiels. Toute profession

touchant I'étre humain contient de la supervisicar, elle évolue sur des constats avérés des
connaissances supplémentaires que I'on acquiduar & a mesure sur I'étre humain lui-méme. Par

exemple, les personnes qui se disent "maitres irelkpendants” refusent de rentrer dans un cadre
de pratique, ce qui signifie qu'elles pratiquemtssaucun contréle extérieur. Ce qui leur permet de

faire et dire ce qu'elles veulent, mais avec lguésde fortes déviations, voire de dérives sedaire

Veérifier que I'on peut avoir confiance en son iltenteur et qu'il nous comprendra est important.
Le Reiki étant une pratique d'accompagnement atateintervention dans la vie de l'autre, cet
interlocuteur doit rester le plus "neutre” possibtene pas étaler publiqguement ses convictions
personnelles, qui peuvent aller a I'encontre dégso.

Faire du zapping de pratiques, dont on a commesgdormations sans jamais les terminer, n'a
jamais été une preuve de professionnalisme et opétences professionnelles. Méfiez-vous des
cartes de visite a rallonge : soit la personne@atts, soit elle a suivi deux week-ends seulement
dans chaque pratique.

c- Au sujet des discours tenus par votre interlocuteur

Le discours tenu contient-il :
i. des liens avec le médical, effacant la frontier&reche médical et la pratique non
meédicale qu'est le reiki ?
ii.  des croyances invérifiables ?
iii. des éléments affirmant que le reiki est une énaxfiérieure a I'étre humain ?

Ci-dessous sont répertoriées des affirmationsagiquies largement utilisées dans les déviations du
Reiki d'origine :

I. Lesliens observés généralement établis entre ile et le médical :
- soins reiki
- le reiki soigne
- le reiki guérit
- derriere chaque maladie, on découvre qu'a l'origing a un blocage de I'énergie
d'amour
- traitement reiki
- le reiki aide le systéme nerveux, les tissus, fgames avant une opération chirurgicale
- apres une opération chirurgicale, il aide a I'éliation de I'anesthésie
- en cas d'accident, amener une main“afichakra et |'autre main sur la zone concernée
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- la manifestation d'une maladie du corps physigwstngue la résonance d'une
disharmonie du karma

- la cause d'une maladie existe a plusieurs niveapkysique, émotionnel, mental,
spirituel

- le reiki est une méthode curative qui nécessiteinitiation

- ne pas pratiquer le reiki pendant une anesthésie

- ne pas pratiquer le reiki lors d'un infarctus aigu

- ne pas pratiquer le reiki sur un os brisé qui aa¢té fixé par un platre

- les symboles du reiki améliorent la constitutiomdééue en envoyant la lumiere du
reiki vers les genes en focalisant sur I'ADN ddkiles

- votre interlocuteur vous conseille des lecturediem direct avec la médicalisation du
corps, dans le cadre du reiki, créant ainsi un gamaé avec la pratique du Reiki et un
aspect médical détourné (exemple : promotion denesystyle "miracle”, pour ne pas
avoir besoin de chirurgie ou de médicaments...)

- etc., etc., etc.

L'opinion de la F.F.R.T.

Attention ! Ces affirmations revétent toutes uracé&re médical, méme si le praticien s'en
défend...

D'un coté votre interlocuteur clame haut et forede Reiki n'est pas une pratique
médicale, de l'autre, il établit une liste de lisdition du Reiki en lien avec des aspects
médicaux.

En France, selon les articles L4161-1 a L4161-6cdde de la santé publique, il y a

pratique illégale de la médecine des qu'une pessq@use un diagnostic ou traite une

maladie, sans avoir le dipléme requis pour étreauieéd

Il n'y a donc pas a vouloir traiter quelqu'un dasig symptéme médical est présent. Sans
compter les réflexions marquant une profonde mégigeance de la vie : pensez-vous
vraiment que la premiére préoccupation de quelgfdoa a un infarctus doit étre de se
demander si une séance de Reiki est appropriéa p

i.  Discours généralement observés, contenant des aroga invérifiables et dangereuses
(Déstabilisation de la personne, déréalisation)

- le reiki est une vibration d'amour

- le reiki est une énergie que l'on peut élever

- le reiki favorise la méditation et tout travail éneur [F.F.R.T. : la meéditation n'a
jamais été cela, et n'est pas favorisée par leiReikis mise en place par la personne
pour elle-méme]

- la danse des méridiens permet de se prépareraciieement

- pendant la séance de reiki, le canal reiki permairaticien de ne faire plus qu'un avec
la personne

- I'énergie spirituelle nous met en travail sur IEp conscients, inconscients, visibles et
invisibles

- on fait du reiki et la méditation fait le regteF.R.T. : la méditation n'est ni magique, ni
miraculeuse. Ce n'est pas elle qui fait... : c'lestpersonne qui, via la méditation,
effectue un travail sur la profondeur de son espoitir acquérir une stabilité de I'esprit,
une vision globale et non émotionnelle face a &4 vi

- le reiki nettoie le champ de conscience qui attéifrth de diametre pour une personne
en bonne santé
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- le reiki est quelque chose que I'on sent mais 'quenke voit pas

- le reiki est quelgque chose au-dela des niet#s.R.T. c'est sGrement pour cela que les
personnes n‘ont ni enseignement ni explicationrandn!]

- lereiki est 1a, de toute éternité, sans débuinni f

- on traite l'aura

- l'aura est au-dessus du corps

- les mains lissent l'aura

- avec le reiki, le rythme du pacemaker change

- le reiki déclenche des sifflements pour le sonotone

- envoyer de I'énergie reiki pour aider a la Terrguarir [F.F.R.T. : on peut d'ailleurs
vérifier que la Terre va mieux !]

- votre qualité d'initié au reiki fait de vous untiygeutgF.F.R.T. : dangereux !]

- aucun effort n'est nécessaire pour obtenir le reiki

- le reiki enleve les énergies négatives

- durant les initiations, le maitre reiki ouvre lenaket les chakras

- lors d'une séance il faut enlever les bijoux, gatreoie I'énergie

- il faut mettre de la musique lors d'une séanceike de I'encens, des bougies...

- les symboles sont utilisés pour se protéger dagi@seextérieures

- on peut mélanger les technigues manuelles japanadiseMikao USUI avec le reiki
occidental

- massage reik[F.F.R.T. : le Reiki n'est pas une manipulation curps, donc pas un
massage ]

- émetteur et/ ou récepteur reiki

- I'émetteur est un canal reiki

- purification de I'énergie

- le maitre de reiki entre en contact avec les nwmiscensionnés, avec les étres
spirituels, avec les grands Eveillé$E.F.R.T. : car les petits Eveillés ne le sont pas
assez...]

- utiliser le reiki pour traiter les objets qui omteumauvaise onde

- utiliser le reiki pour les cristaux et les amulstte

- utiliser des cristaux pour faire des pratiqueseile r

- utiliser le reiki pour changer l'air ou I'atmospheéfun endroit

- utiliser le reiki sur l'alimentation et les boisson

- utiliser une grille reiki pour "envoyer le reiki deaniére continue a une personne ou
une situation”

- charger des cristaux avec la grille reiki

- il faut attendre une certaine période entre deitiaiions - sinon le reiki ne fonctionne
pas

- demander la permission a quelqu'un de lui envogdiédergie guérisseuse a une date et
heure fixes pour pratiquer a distance

- on vous fait payer d'avance pour avoir une pratiguiistancgF.F.R.T. : chose que
VOous ne pouvez évidemment pas vérifier]

- on vous transmet |'énergie moyennant finaffe&.R.T. : le dernier week-end chez
Takata / Alliance Reiki est annoncé a 10.000 euros]

- on vous demande de payer cash de grosses sommgenhta.F.R.T. : a la F.F.R.T.,
nous avons vu 10.000 euros cash f&°3legré] et sans possibilité d'obtention de
facture...
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L'opinion de la F.F.R.T.

Chacun est libre de croire ce qu'il veut, mais é&kRn'est pas une pratique de croyance :
c'est une pratique de connaissance, du fonctionmedee I'esprit de I'étre humain pour
passer du mal-étre au bien-étre, et 'accompagoemnéveau.

Toutes les affirmations ci-dessus sont dangerestgesuvent conduire a des manipulations
mentales, et non aux potentiels naturels de Fetneain.

iii.  Discours observés sur I'énergie extérieure a I'éme@main (Tout aussi dangereux)

On prend de I'énergie dans le cosmos, dans le gtdedetit univers, chez les anges, chez les étre
suprémes disparus, chez les éveillés, chez I')nfinéz I'Absolu, on se connecte a I'énergie de
Mikao USUI, a une vibration supérieure, a une \tibrad'amour, on canalise I'énergie en tant que
transmetteur, on ouvre ou ferme le canal reikipowre les chakras, et I'énergie coule a travers le
maitre, le praticien, etc.

Quelgues phrases qui annoncent une pratique déviant

- le reiki est force de vie universelle

- le reiki signifie énergie vitale universelle

- le reiki est I'énergie universelle (de vie)

- le reiki est une vibration supérieure

- lavibration d'amour est obtenue par une dimensiperieure

- Le Reiki est I'énergie universelle qui fut a I'amig de toute I'histoire de I'existence

- Le Reiki est une vibration d'amour transmise paiidtence d'une dimension supérieure,
mais aussi une lumiére pure

- Le Reiki est une onde, une vibration, une énergigeauselle mise au service "du soin
du corps et de I'esprit"

- Le Reiki est la force qui a créé le grand univémsiajue notre systéme solafte

- Le Reiki est une vibration d'amour volontairemeiffudée continuellement par la
conscience supérieure de l'univérs

- Le Reiki est la lumiére originaire de l'univé&rs

- l'imposition des mains permet d'amener le reikisda@mergie physique

- étre canal reiki

- on appelle le reiki et des étres divins auquel it ¢Marie, le Christ...) pour nettoyer
ses corps subtils

- 0on nettoie son corps astral

- linitiation est la canalisation de I'énergie umgadle de vie

- linitiation consiste a ouvrir le canal de I'énerdee reiki, ou encore a accorder les ondes

- le reiki nous relie a l'univers et a ses lois

- ondistribue I'énergie vitale

- on se connecte a l'énergie reiki

- on se connecte a une dimension supérieure

- contacter I'énergie dans l'univers

- contacter les étres supérieurs (quels qu'ils Soient

- contacter les dimensions supérieures (les guidesusts, le cosmos, le grand univers,
le petit univers, etc.)

%9 Source : Hirochi DOI (fondateur du Gendai Reiki)ldans son livre, page 27
31 Source : Hirochi DOI (fondateur du Gendai Reiki)dans son livre, page 27
%2 Source : Hirochi DOI (fondateur du Gendai Reiki)tdans son livre, page 147
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- maitre de reikiF.F.R.T. : ce terme n'existait pas chez Mikao USUk été créé de
toute piece par TAKATA]

L'opinion de la F.F.R.T.

Aucun enseignement ou texte d'origine de Mikao U8®Idit cela (absence d'écrits). Tous ces
propos concernent des pratiques qui n'ont rienraavec la pratique du fondateur du Reiki, avec le
Reiki Traditionnel !

Au contraire, ces affirmations appartiennent audrants new age appelés "nouvelles religions”,
qui sont des croyances personnelles (c'est-a-dsaffirmations non vérifiables par tous), souvent
déviantes jusqu'aux sectes.

La premiere chose que vous devez veérifier : leadisstenu contient-il des éléments répertoriés par
les instances officielles frangcaises comme déseesaires ?

Voici des écrits d'instances officielles sur casdies affirmations :

- la MIVILUDES *3, Mission Interministérielle de Vigilance et de taicontre les Dérives
Sectaires : en 2010, la MIVILUDES affiche un ragpmésentant des discours a tendance
sectaire, et cite comme points de reconnaissante ldaReiki a ce sujet les termes "canal
reiki" et "énergie universelle" ;L' praticien initié a la technique est présenté owrun
canal de I'énergie universelle qui sera transmisepatient pour rétablir la force vitale.
C'est trés clair : la MIVILUDES considére que toptatique de Reiki basée sur la démarche
d'étre un canal / un transmetteur / sur I'énergieaunselle / sur la connexion a la méditation
qui fait tout (pour ceux décrivant la méditationnooe étant magique) est a tendance
sectaire !!!

- I'UNADFI ** Union Nationale des Associations de Défense desilles et de I'Individu
Victimes de Sectes, fait également état sur sanisternet de plaintes réceptionnées de
personnes victimes de praticiens "canal reiki"estr layant promis des guérisons par le
Reiki.

- Le GEMPPI®*, Groupe d'Etude des Mouvements de Pensée en vie Riotection de
I'Individu, cite "Le REIKI [pratique issue de Takata, Hayashi etloasée sur I'Energie
Universelle], est une croyance en des exercicedquag et donc non naturels. Cependant,
la suggestion, l'effet produit sur le psychismendalade, peut déclencher un processus
naturel d'auto guérison (tel I'effet placebo .sans aucun rapport avec les explications
cosmologiques du REIKI ou de toute autre croyar€eil ajoute quelques lignes plus bas :
"Le REIKI, c'est-a-dire I'Energie Universelle, n'egds une invention d'USUI. Cette
conception hindouiste et bouddhiste est utiliségudelongtemps dans tous les systemes
thérapeutiques spiritualistes extrémes orientadyu¢veda etc ...) et dans toutes les sectes
guérisseuses panthéistes en occident. Exempl&netgie Humaine Universelle de Luong
Minh Dang, Mahikari, La Méditation Transcendant&@&C: *°
C'est bien ce que nous affirmons a la F.F.R.T. defmujours : non seulement de telles
affirmations relevent de la croyance, mais aussulU& nommé sa pratique REIKI qui

33 Site internet http://www.miviludes.gouv.fr/

34 Site internet http://www.unadfi.org/

3 Site internet http://www.gemppi.org/accueil/

36 Source http://www.gemppi.org/accueil/dossiers/81-le-rikinl
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signifie "force de I'esprit”, toutes les traductions du mot "Reiki" en "énergniverselle"
sont fausses, puisque le concept de "lI'énergiestselle” ne vient pas d'USUI...

iv.  Emission Télé dénoncgant les abus voire dérivesaees du Reiki,
Enquéte Exclusive, de M6

Emission diffusée en mai 2009.

Cette émission met en exergue la plupart des dis@gpie nous venons de mentionner.

La personne non floutée que nous y voyons a paétiaila création de la Fédération Francophone
de Reiki USUI (F.F.R.U). Il est aujourd'’hui membleela Fédération de Reiki (LFDR).

Cette émission épingle plusieurs discours tenuglpamersonnes jugées a tendance sectaire par le
spécialiste interrogé’*’
- le terme de "soin" reiki et son aspect médicalcdes dangers liés
- le cancer soigné grace au reiki
- le reiki est I'énergie universelle
- on lisse l'aura pour en boucher les trous !
- il faut déboucher le canal reiki pour rejoindrdliede cosmique
- l'initiation sert au ramonage du canal reiki
- le reiki est effectué sous le manteau dans lestddpi. méme par des infirmiéres qui
profitent de leur statut d'infirmiére
- les reikis déviateurs n'hésitent pas a utilisertdeses politiquement corrects pour tromper
les gens qu'ils démarchent.

37 Source http://www.dailymotion.com/video/x98zkz enguetedexchamans-gourous-nouve webcam
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3- Les symboles Reiki

a- Des symboles aux pouvoirs magiques

Les reikis occidentalisés ou autres pratiques déssadu Reiki font croire que les symboles Reiki
transforment les énergies négatives de tout cesjuextérieur et qu'ils sont utilisés pour se geté
des énergies extérieures.

Bref, a entendre les discours de tous ces reggssymboles sont magiques et accordent a ceux qui
les utilisent la toute puissance !

Si de tels pouvoirs existaient avec de tels synhalela se saurait depuis tres longtemps, et eout |
monde ferait la queue pour avoir acces a ces pmINEJgiques...

b- Discours révélateurs de déviation du Reiki

Quels sont les discours que l'on peut entendreteduver sur internet, permettant de reconnaitre
une déviation du Reiki, voire une manipulation gdessonnes a ce niveau ?

En voici quelques exemples :

- les symboles sont une antenne pour recevoir I'@argverselle

- grace a l'utilisation des symboles, le Reiki perafiapporter des soins a distance, dans le
passé, voire méme dans le futur

- le 1* symbole travaille la conscience de la Terre, iito@le le destin

- il s'utilise pour les cartes de crédit, le chéques conditions météorologiques, pour vendre
ou acheter un bien immobilier, pendant une transact

- il est utilise comme une amulette de protection

- le 2™ symbole, le Seiheiki unifie le cerveau droit etigfZe, comme lors du passage a
I'onde alpha

- le ¥ symbole est comme la machine a remonter le teriiggaverse le temps et l'espace
pour atteindre le centre du probléme

- il travaille vers la conscience du soleil

- il améliore la constitution génétique, il envoie llaniére du Reiki vers les génes en
focalisant sur I'ADN des cellulds.F.R.T. : il n'y a qu'un pas a affirmer que leiRédraite
le cancer !]

- il faut visualiser les symboles dans des couleadiqulieres, qui different évidemment
toutes les unes des autres selon les "écoles" reiki

- etc. etc.

c- Exemples révélateurs de déviation

Les exemples cités ici proviennent de Hirochi D€ étant donné que Hirochi DOI est passé par
la USUI REIKI RYOHO GAKKALI, la société d'origine dilikao USUI, il ne s'agit pas de faire
d'amalgame et de croire que Mikao USUI, le fondatkuReiki, aurait écrit de telles choses sur les
symboles. Dailleurs, il n'existe aucun écrit dekddi USUI affirmant tout ce qu'affirme Hirochi
DOl ci-dessous.
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Les exemples ci-dessous sont donnés par Hirochi psDr I'utilisation des symboles dans le
Gendai Reiki H6 (méthode de "reiki" constituée daélange du reiki d'origine avec des pratiques
new age du reiki occidental). Ces exemples ne gastissus de l'imagination de la F.F.R.T., mais
bien d'écrits publiés et dont I'existence est ignifiable : ils sont tirés du livre de Monsieur DO
dont les références sont indiquées au début de meltication.

Nous invitons chacun a se reporter aux pages nméas du livre, afin de vérifier I'exactitude des
exemples que nous citons.

Exemples tirés de la page 103 et 104, sur l'utifisa du 1er symbole :

- "Pour purifier un endroit et un environnement

- Pour purifier les aliments

- Au retour de I'népital ou des funérailles

- Lors de la conduite d'un véhicule

- Lors de la remise d'argent dans le porte-monnaie

- Pour les cartes de crédit, le chéquier

- Pour les conditions météorologiques

- Pour se protéger (envoyer le symbole autour deng&mne ou bien envoyer le symbole en
tournant le corps vers la gauche)

- Pour remonter le moral et la motivation (envoyesymbole vers le front)

- Pour retrouver un objet perdu et les trous de meén{envoyer ce symbole vers la téte)

- Pour vendre ou acheter un bien immobilier ou pehdae transaction

- Avant de commencer des affaires (envoyer ce symiels la direction ou la zone
nécessaire)

- Lors de I'échange de cartes de visite, carte dexvceu

- Pour purifier la piéce et le batiment."

Page 107 du méme livre sur le sens du 3eme symbole
- "La particularité de ce symbole est que, comme dahime a remonter le temps, il traverse
le temps et I'espace pour atteindre le centre dbl@me.
- Il exprime que j'ai fusionné avec le dieu."

Page 108 et 109, sur les exemples d'utilisation3g&me symbole :
- "Pour améliorer la constitution génétique, envolgefumiére du Reiki vers les genes en
focalisant sur I'ADN des cellules
- Envoyer le Reiki a votre enfant qui est au ler@tagsque vous étes au rez-de chaussée
- Du salon vers la chambre ou se trouve un memble faenille
- De I'endroit ou I'on se trouve vers lI'immeuble svelnaque piéce, etc.
- S'imaginer debout en face de soi-méme et envoyreild"

Page 125, sur les exemples d'utilisation du symlademaitre :
"Utiliser le symbole du Maitre pour contacter laration des Eveillés. Par exemple : Si vous avez
envie de sentir... :
- le coeur enveloppé par la bénédiction du Bouddha
- larencontre avec la vibration de I'amour de Christ
- la sagesse d'Einstein
- la conscience élevée de Gandhi
- la douceur de Mere Teresa
- l'envie de contacter un Eveillé dans la dimensi@sal conscience.
Contacter la Conscience Supérieure de soi-méme."
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d- Ce gu'en pense la F.F.R.T. de telles affirmations :

Que ce soit le livre de Monsieur DOI (qui a au nsdim mérite de délivrer de telle affirmations non
pas sous le manteau, mais publiqguement), ou desséiv formations dont on nous a fait état, ce
style d'affirmations fantasmagoriques sont étalégsetées, et assénées comme des vérités. Nous
nous mettons a la place de quelqu'un qui va malsaouffre, qui vient de perdre son travail, un
proche, et a qui on vend la potion magique du Rmkime solution miracle a ses difficultés !

Comment peut-on raconter des inepties pareillemnuent peut-on prendre de l'argent a des
personnes qui sont dans le besoin en leur racattaetles histoires ? Ou est le professionnalidme
Comment peut-on dispenser son propre enseignemepli de telles affirmations
fantasmagoriques et croyances personnelles, tosg eevendiquant du fondateur du Reiki (certains
affirmant sur leur site internet je"transmets l'intégralité de I'enseignement deadik/SUI"), qui

n'a jamais écrit cela, et en faisant croire quédela vient de lui ?

Plus grave encore : avec des affirmations comniescéé Monsieur DOI dans son livre : \

- nous sommes dans la pseudo-religion avec l'oueeraux dérives sectairesLg 3M°
symbole exprime que j'ai fusionné avec Digplicontacter la vibration des Eveillés ces
affirmations et croyances sont justement dénongeesla MIVILUDES comme des
discours de déviations sectaires !)

- nous sommes dans la pratique médicale magique Reiki focalise sur I'ADN des
cellules), limite pratique illégale de la médecine.

En conclusion :

Ce n'est pas parce que Mikao USUI utilisait thrsnes génériquespour sa pratique que chacun
peut s'en emparer en y attribuaatdéfinition et croyance personnelle. Ainsi, les symboles erist
bien dans le Reiki, mais ils ne sont pas pratiquas qu'ils nous protégent des énergies négatives
de l'extérieur. Tout simplement parce que ces é&®ngégatives n'existent pas (sauf dans notre
téte). En clair, les symboles ne résolvent pastolas difficultés comme par miracle.

Les symboles sont utilisés en méditation, esséarieint afin d'atteindre notre profondeur d'esprit,
nos qualités d'esprit, notre spirituel, pour fé@ee aux difficultés de notre vie.

Il existe donc effectivement des symboles dansei&iRmais comme dans toute pratique sur I'esprit
reconnue, qui ne sont que des supports "intérigaosl pouvoir mettre en place et développer nos
gualités d'esprit par la méditation. Ainsi, quand @onnait les mécanismes de la méditation,
l'utilisation des symboles vient en support de nadidin, et certainement pas en tant que pentacle
qui ferait un travail a notre place, comme MerlEnchanteur avec sa baguette magique...
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4- Soins Reiki a distance / Initiations Reiki a distane

On lit tout et nimporte quoi sur le Reiki a distanOn propose des initiations reiki a distance, ou
on fait payer pour un soin reiki a distance. Cet sf@s leurres, et surtout, un business tres ldicrati
pour ceux qui vendent ces "services".

D'ailleurs, ou est le caractéere professionnel dartype de démarche ?

Un praticien en shiatsu va-t-il faire une séanceldatsu a distance ? Idem pour le sophrologue ?
Le psychothérapeute demande-t-il & son patientatlersyer sur son canapé chez lui dans son salon
en lui assurant qu'il va I'écouter a distance decsdinet de consultation ? Le chirurgien opétet-i
distance ? Lorsque vous étes malade, le médecis eowoie-t-il une ordonnance en disant qu'il
vous a examiné a distance et que la prescriptiaticalé est valable ?

Mais pour qui tous ces (maitres) praticiens et ffesli enseignants en Reiki a distance prennent-ils
leurs "clients" ??7?

Comment peuvent-ils oser se faire payer pour dedelvices qui ne sont que du vent ? Ou sont
I'éthique et la déontologie professionnelles ???

a- Soins Reiki a distance

Pour lessoins reiki a distance ces praticiens reiki peu scrupuleux font croitélg envoient de
I'énergie guérisseuse, qui soigne a distance.

Premier constat :le terme de "soin reiki a distance" est erronéque le reiki ne soigne pas,
n'étant pas une pratique médicale... Et quand miéme le Reiki soignerait, depuis quand serait-il
possible de soigner a distance ? Affirmer de tellesses est une croyance et une déviation de la
pratique d'origine.

Deuxieme constat :il faut payer pour un service a distance... damgélalité invérifiable et
consistant surtout a abuser le grand public eitprade son porte-monnaie. En effet, on ne peut pas
prouver si ce "travail" a bien été effectué, nifibacité de ces "pseudo-soins”, mais au contraire
I'effet placebo est déclenché chez la personnegpeite est prévenue a I'avance et on lui demande
de bien rester chez elle pour ne pas contrecasezffets des soins a distance. La personne ts'étan
créé un placebo va naturellement mieux (mais celdunera pas !), et il est facile pour un praticien
peu scrupuleux de profiter de sa bonne foi et délte croire que lui, "grand guérisseur reiki", y
est pour quelque chose. Cela frise lI'arnaque.

Troisieme constat nous rappelons que se faire rémunérer pour uritrgu'il est impossible de
prouver est illégal en France. Chacun appréciedétmtologie et I'éthiqgue de ces personnes qui
appliguent de telles pratiques.

Il est honteux que dans une pratique de relatiaid@l'comme le Reiki, des praticiens, maitres
praticiens, shihan reiki, etc. profitent de la dene d'aide de personnes de bonne foi qui,
fragilisées, souffrantes et prétes a n'importe guoir s'en sortir, sont prétes a croire que dedell
choses magiques sont possibles, et prétes a aah@tamporte quel prix ce bonheur tant désiré !
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b- Les initiations Reiki a distance

Quant auxnitiations reiki a distance, ceci est, une fois de plus, une belle fumistef@sée sur un
business extrémement lucratif.

En effet, pendant que I'énergie miraculeuse etiggetrse se vend a distance, ces personnes qui
n'ont été formées qu'en 48 heures, n'ont pas aoskionter physiguement a des éléves qui
pourraient vouloir creuser la véracité de ces "igneenents” ou qui auraient des questions fort
embarrassantes pour elles. L'initiation & distaegtedonc bien confortable pour ces personnes qui
peuvent ainsi crédibiliser entierement leur pragiquagique, puisqu'elles n'ont pas a se confronter a
des éleves qui mettraient vite a jour leur videskggnement.

Evidemment, ces faux reikis vendent tous une éaahgicosmos, des anges, de la Vierge Marie, de
Mikao USUI, de Bouddha, une énergie universelle @nergie du grand et du petit univers, bref,
une énergie venant de I'extérieur, dont I'étre harsarait dépendant pour aller mieux. A partir de
la, elles n'ont absolument rien a démontrer, nixpliguer, durant leurs journées de pseudo-
formation. Difficile de meubler les heures de bla;lpour accompagner la vente de cette énergie
miraculeuse, qui se résume en un tour de passe-pasguelques secondes, appelée "initiation",
censée conférer le grand-pouvoir-supréme-miractdeirguérit-tout-et-permet-de-devenir-tellement-
Supérieur-aux-autres...

Méme le Dalai-Lama, malgré sa grande compassioded s personnes qui sont dans le besoin et
ses connaissances pour atteindre I'éveil parfaitpas la capacité de transmettre a distance son
éveil parfait... Et ces personnes formées en 48kbkeroudraient nous faire croire qu'elles peuvent,

elles, y parvenir ?

On n'arréte plus le progres, et surtout, l'imagimatie I'étre humain n'a pas de limite quand dis'a

de trouver un moyen de soutirer de I'argent a desopnes de bonne foi.
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5- Les initiations Reiki, le business des pouvoirs magues

Il est important de comprendre que Mikao USUI siili des termes génériques pour sa pratique,
comme le terme "initiation". Il est important dengorendre que beaucoup s'en sont emparés et y
ont attribué leurs définition et croyance persolendinsi, le terme employé est le méme, mais la
définition accordée varie d'un extréme a l'autresd, dans le Reiki, il faut comprendre "initiatlon

au sens attribué par Mikao USUI, et "initiation" sens attribué par des personnes qui ont dénaturé
la pratique d'origine.

a- Les fondements et origine des abus des initiatiomsns le Reiki

Le fondement de la pratique dans toules branches REIKI se situe dans l'affirmation (non
vérifiable et non vérifiée) que grace aux initiaspon peut transmettre I'énergie du Reiki en étant
un canal entre une "énergie-qui-guérit-tout” et patient. Naturellement, non seulement ce
fondement n'est pas prouvable, mais il n'existeiagcrit de la main de Mikao USUI qui affirme
cela... Ainsi, on peut voir affirmé, ici ou la, gliaitiation :

- Est un rituel sacré, une grande transmission djéer

- Permet de capter / canaliser / transmettre le Reiki

- Grace a elle, on devient canal reiki

- Quand on est initié, c'est pour la vie... etc. etc.

Par contre, cet abus (intellectuel et/ou financést)la pierre angulaire incontournable de towgss |
formations sur le Reiki, - et peu importe la promece et leur tracabilité (Usui Shiki Ryého, Usui
Reiki Ry6h0, Usui ou autres...) -, pour pouvoirtjgpaer et / ou enseigner le Reiki. Nous allons bien
slr démontrer que cela est entierement faux, etguieairement a ce qui est affirmé, la pratique du
reiki n'est pas une pratique réservée a des persoas €luesaux pouvoirs supérieursi réservee
aux seules personnes qui sont passées par l'init@t. Bref, il ne s'agit pas d'une pratique avec
des dons plus ou moins magiques, acquis par utiatiom. Tout le monde peut réussir dans la
pratiqgue du Reiki... a condition de s'investir pargellement et de beaucoup travailler.

Le fondement "déviatif* se situe tout d'abord d@nsot ‘transmission’'.

Dans tous ces reikis, le mdtansmission' est toujours rattaché a "transmission d'énergie’t-a-
dire le pouvoir de canaliser une énergie extériéémergie universelle, du cosmos, du petit / grand
univers, des anges, d'USUI, de Bouddha, de la ¥ibtgrie, I'énergie du reiki...) et le pouvoir de la
transmettre aux autres en tant que canal...

C'est ce que nous pouvons relever sur la pluparsites internet du Reiki, qui scandent souvent ce
style d'exploit. Ces soi-disant initiation§" 1 2°™ / 3™ voire 4™° degré sont systématiques et
incontournables, et c'est grace a ces initiation$ gera immeédiatement, pour ne pas dire
miraculeusement, possible de retransmettre I'ém@tgiki aux autres, et pourquoi pas, de se mettre
a son compte entre %2 journée a 4 week-ends de dfammi contenant cette fameuse initiation, et
pour devenir en si peu de temps "maitre de redi"encore Shihan (professeur), ou maitre reiki
thérapeute, maitre enseignant reiki, etc.

b- Un énoncé marketing completement farfelu

Ces initiations, évidemment toutes basées surudecscet I'origine du Reiki USUI, n'ont aucune
[égitimité. Déja sur un plan de I'éthique (non @éomé par le fondateur). De plus, elles n‘'ont aucune
|égitimité en ce qui concerne le résultat sur léses. Pour preuve, ce que nous allons énoncer va
éclaircir la pratique, mais surtout va aider beapcde personnes qui veulent pratiquer ou qui
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pratiquent le Reiki. Nous encourageons nos lectaursproduire eux-mémes cette expérience,
autant de fois qu'ils le souhaiteront, pour verifiabus des initiations. N'importe qui pourra
reproduire cette expérience, autant de fois qa'Bduhaite, comme preuve que ce ne sont pas les
initiations qui sont a la base du fonctionnementRaiiki, si, naturellement, les conditions sont
réunies.

c- Une contre-vérité vérifiable et vérifiée

Pour les personnes qui pratiquent déja le Reikiisvdemandez a une personne qui n'a jamais
pratiqgué le Reiki, ni de pres, ni de loin, d'étratigien. Vous lui apprenez en 20 minutes les 12
positions de base des mains sur le corps, sannh@uwtre explication. Simplement lui montrer
comment et ou poser les mains. Vous prenez une patsonne qui souhaite faire une séance de
Reiki et qui ne connait pas, bien sdr, la persagquieva pratiquer (a2 qui vous avez appris les
positions des mains sur le corps en 20 minutes)vpes présentez cette personne comme étant
professionnelle dans le Reiki... Vous laissez ceiesonne présentée comme professionnelle
effectuer une séance de Reiki a la seconde perspendant environ 1 heure. Environ 1 heure plus
tard, lorsque vous reviendrez, cette personneuai @btenu une séance de Reiki avec le praticien —
nous le rappelons, qui lui n‘aura pas été init@era aussi enchantée, touchée, autant que par un
autre praticien qui aurait recu une soi-disantgaition, par un "maitre de reiki" ou un praticien /
maitre praticien / enseignant / maitre enseignaitté”. Vous pouvez recommencer autant de fois
gue vous le souhaitez, avec la méme personneaatrab ; vous constaterez que toutes les séances
de Reiki fonctionnent de la méme facon, aussi bigavec une personne qui se dit "initiée" dans le
Reiki et se clame "maitre de reiki" (ou autre Shjhenseignant, ...), qu'avec une personne qui n'a
recu aucune initiation ! C'est d'ailleurs ce queishavons fait effectuer a des personnes... et pu
veérifier !

Cela veut dire trés concrétement qu'initiation asg,pa pratique fonctionne aussi bien... Pourquoi ?
Parce que'est I'étre humain qui fonctionne naturellement decette facon et que le Reiki est une
pratique développée par son fondateur, complétepséé sur le fonctionnement naturel de I'étre
humain (comme la maman qui pose la main a I'endroitorps ou le bambin vient de se cogner, et
le bambin qui d'un seul coup n'a plus mal...).

Par contre, comme vous pouvez le constater, tausids et la validation des pseudos-formations
annoncées sont basés sur ce postulat, a savoisaqsecette initiation par un maitre de reiki /
enseignant / shihan... et de préférence en lieectdiavec USUI, le praticien ne pourra pas
transmettre a l'autre cette fameuse énergie eanalisant. Que c'est grace a un maitre de reiki que
cette expérience "miraculeuse” peut avoir lieugméice a ces initiations, vous étes investis du
pouvoir de la transmettre aux autres. Ceci peet@&tidemment pris pour une belle imposture, car
aucun texte de ce méditant fondateur qu'était Mild&dJ1 ne corrobore ces affirmations sur les
initiations. De plus, aucun maitre de méditatidiénencé (zen, tibétain, autres) ne parle de ce styl
d'exploit ! Si cela était possible, nous irionsgawir le Dalai Lama pour qu'il nous transmette son
Eveil via une initiation (il aurait fait le travagdour nous et nous en récolterions les fruits, sims
faire, sans aucun travail sur nous, a part luisiregttre une enveloppe pleine de billets). De plus,
nous venons de prouver plus haut gaes cette initiation, cela fonctionne de la mémadon

Ce ne sont donc pas les initiations qui fonctiomnerais bien I'étre humain sur I'étre humain, sans
l'intervention de théories fumeuses extérieure€t@el humain ! Mikao USUI a naturellement
développé une pratique a partir du fonctionnement'@re humain (comment aurait-il pu faire
autrement ?). La meilleure preuve en est le nontede pratique : "Reiki" dont la traduction
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signifie : "énergie de I'esprit" (traduction framsg@d'un traducteur japonais assermenté aupres d'un
tribunal).

Le deuxieme abus est dans le méme sens, de faire que le fondateur Mikao USUI (1865 —
1926) transmettait I'énergie grace aux pouvoird guait "recus"” directement du ciel par un éclair
(bref, il aurait été foudroyé par un éclair d'évB)l au bout de 21 jours de jelne en méditantlsur
mont Kurama au Japon. Certains disent qu'il ardatiétveil ! Sincerement, quand on connait la
méditation et qu'on a travaillé avec des grandgresgion sait parfaitement qu'il ne suffit pas de
meéditer juste 21 jours en jelnant pour atteindeell... méme sur une montagne ! Si cela était vrai
tout le monde viendrait faire la queue a cet emdyocompris tous les moines de tous les temples
bouddhistes, ce qui leur éviterait de travailler efude méditer durant des années et des années.

Ces affirmations sur les pouvoirs recus par legaimons font d'ailleurs bien rire les véritables
maitres de méditation qui eux, sont beaucoup plumbies. Méme le Dalai Lama ne peut
transmettre son énergie d'éveil directement, Megipilenti sorcier qui a recu une initiation en une
demi-journée par un maitre reiki tout aussi igriguriea recu la méme "initiation" en amont comme
formation le pourrait ! De plus, ouvrir un cabimkt consultations au bout de 1 a 4 week-ends de ce
style de formation nous apparait dangereux. Nassdas les lecteurs méditer sur tout cela...

La troisieme fantaisie est de partir sur les passutiéfinis par toutes ces "écoles" de reiki, comme
s'ils étaient les/éritables postulats du fondateur, basés sur ses écritss glgil n'existe aucun
enseignement écrit de la main du fondateur corasticioutes ces affirmations fantasmagoriques
sur les initiations. L'ego humain n'ayant pas ddté, le terme "initiation" a été détourné de sa
signification d'origine : il ne s'agit pas d'unéiation au sens "transmission de pouvoirs magiques
mais d'une initiation au sens "découverte". Touhm® une initiation a la guitare, qui consiste a
suivre un stage durant deux jours, ou lI'on décolavrausique, la guitare, etc. L'initiation est une
découverte de ce domaine enseigne, et non un gtagensiste, par on ne sait quel tour de passe-
passe, a savoir jouer de la guitare dés la fin“d6j@ur. Dans ce cas, la découverte de la pratique,
ou initiation, consiste a recevoir la base des ignements de musique et de guitare qui nous
permet de comprendre ce que I'on fait, afin de m@auvoir pratiquer, pour surtout s'entrainer et
pouvoir évoluer correctement dans sa pratique,é&tedun jour, apres de nombreuses années de
cours en plus de l'initiation, peut-étre, capabdepdisser devant un public a la salle Pleyel, en tan
gue joueur professionnel de guitare. C'est la m&mee pour le Reiki : suivre une initiation permet
d'acquérir les bases de l'enseignement concernts demprendre, et donne surtout le droit de
beaucoup pratiguer dans un cadre global de formatavec de nombreux enseignements
supplémentaires, et de s'entrainer pour étre uncgpable d'accompagner des personnes dans leur
mal-étre, voire en détresse, par la relation dgidest le Reiki. En aucun cas, étre initié dariRdiki,

par un rituel qui dure 3 minutes, permet de devarson tour et immédiatement "initiateur", c'est-a-
dire que hop !, d'un coup de baguette magiqueeyeeds praticien ou grand maitre de reiki, et je
peux du jour au lendemain ouvrir un cabinet podeiles autres...

d- La réalité

En se référant a I'expérimentation réelle d'une@ere qui pose les mains d'une certaine fagon sur
le corps, comme nous l'avons démontré au début dbapitre, la pratigue du Reiki est basée sur le
fonctionnement naturel de I'étre humain et nonusi@ technique magique qui devrait rendre I'étre
humain heureux ! C'est donc I'étre humain qui est@ur de la pratique, et non une technique
magique dans laquelle I'étre humain devrait rentreinitiation est donc une pure fantaisie...
commerciale !
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L'originalité de cette pratique est démontrée [ExpErimentation et non par des croyances non
prouvees ou les dérapages sont fréquents. DelpBisgactivités et les difficultés des consultants
doivent étre accompagnés de sens (avec des fontemenains), ce qui n'est pas le cas dans la
pratiqgue des reikis basés sur des pensées magiguetonnent des explications engluantes et
déstructurantes pour les patients, pouvant glmsedes déviations sectaires.

Le fondement méme de cette pratique est naturalr Poeuve, si I'on examine de prés les
comportements humains face a la souffrance, queria personne qui vient de se cogner dans un
meuble ? La premiere chose qu'elle fait est derpgsenain la ou elle a mal. Lorsque le bambin
tombe de vélo et se fait mal, la maman attentioqpoée la main sur le bobo et souffle avec amour,
et quelques instants apres, le bambin monte a aows son veélo. Le bobo est parti ou amoindri.
Rien de plus naturel que la pratique du Reiki, basé@ des faits vérifiables, et non des croyances
égotiques personnelles : le bobo est parti et hebira est reparti a vélo parce qu'il va mieux grace
'amour et au frottement de la main de la mamanh.'énergie du cosmos ou I'énergie universelle
n'y sont vraiment pour rien ! Par contre, la marpaut associer le mieux-étre naturel du bambin et
lui inculquer une croyance en se basant sur l&g&éedssentie, du bambin (il n‘a plus mal), etugn
disant que s'il va mieux, c'est grace a I'énergiganselle... Alors qu'il va mieux parce qu'il a ce
potentiel naturel de mieux-étre en lui, que I'ameute frottement de la main de la maman lui a
permis de redéclencher en lui-méme. Nous savorm@lijui scientifiqguement par la théorie du
Gate Control (c'est-a-dire le stimulateur du systérarveux a conduction rapide transmises par les
fibres myélinisées des nerfs de grand diameétrel) egt' possible de réduire I'activité de ces fibres
amyeéliniques de conduction lente qui transmett@mtoluleur. Frotter la partie douloureuse est donc
tout simplement un "programme” de contre-stimufatiaturelle permettant de contréler la douleur.
Frotter la partie douloureuse réduit donc la dauleu

Nous remplacons la baguette magique des initiafi@nsce qui est "magique” dans I'étre humain,
c'est-a-dire ses potentiels naturels encore appekegualités d'esprit ou ses valeurs (sa profendeu
de I'esprit appelée "le spirituel"), pour fairedax ses difficultés de la vie.

En conclusion

Le Reiki est une pratique d'étre humain a étre lmretanon pas des techniques dont une serait
meilleure que l'autre. L'approche scientifique mtigielle de l'esprit est la pierre angulaire de |
pratigue de Reiki, I'approche scientifique pardéaxation et la méditation qui, aujourd'hui, sont
reconnues comme pratiques de bien-étre ; et I'apprepirituelle, I'architecture interne de I'esprit
contenant des potentiels naturels humains (lestsial'esprit) qui donnent le sens profond de la
vie humaine.

Nous en profitons pour signaler que la partie bbistd dont nous parlons est la patd&gue du
bouddhisme, c'est-a-dire la méditation qui aujdwidest validée scientifiquement, ne serait-ce que
par certaines traditions laiques, telles que lmpleonscience par exemple. Christian MORTIER a
d'ailleurs appelé cette partie théorique dans samsc: la psychologie méditative, et le Reiki, la
force de l'esprit.
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"LIGNEE" USUI REIKI RYOHO GAKKAI

1- La Usui Reiki Ryd6ho Gakkai, société créée par MikadSUI

La premiére école japonaise se référant a Mikao lUSUla USUI REIKI RYOHO GAKKAI la
société d'origine de Mikao USUI.

Les présidents qui y ont oeuvré sont :

- MIKAO USUI (1922)

- USHIDA JASABURO

-  TAKETOMI KANICHI

-  WATANABE YOSHIHARU

- WANAMI HOICHI

- KOYAMA KIMIKO

- KONDO MASAKI (président actuel)
Mais ces présidents successifs n‘avaient pas louyar thérapeutique et de méditation qu'avait
Mikao USUI, permettant cette approche de connagssate I'étre humain et la compréhension
profonde du Reiki qui met I'étre humain au coeucelte pratique.
Autrement dit, le fondateur disparu avec son emssigent oral, il ne restait que des techniques
manuelles laissées par USUI, telles des partitiiensiusique sans chef d'orchestre pour pouvoir les
déchiffrer.

Hirochi DOI, qui a été membre de la USUI REIKI RYOHGAKKAI, confirme que ces présidents
successifs avaient un parcours trés différent e d&JSUI :

- USHIDA JASABURO était vice-amiral

- TAKETOMI KANICHI était vice-amiral

-  WATANABE YOSHIHARU aurait été philosophe

- WANAMI HOICHI était vice-amiral d'escadre

-  KOYAMA KIMIKO était femme de professeur de l'unisié

- KONDO MASAKI, le président actuel, est professeatittérature®

Il est clair que ces personnes ont successivenréstdg la USUI REIKI RYOHO GAKKAI en
mémoire de Mikao USUI, mais ce n'est pas un hasiaadcun écrit de Mikao USUI n'est sorti de
cette sociéte, si cette société reste fermée &rienr (pratique uniquement entre membres), et Si
cette société n'a pas mis fin a toutes les affionataffabulatoires et les déviations sur le Reiki
d'USUL..., y compris, comme l'indique Hirochi DCdrs son livre, lorsque le Reiki d'origine a
disparu au Japon et a été remplacé par le Reiki@t@l :il n'existe aucun écrit d'USUI sur sa
pratique, et personne, méme pas la USUI REIKI RYOHOGAKKAI, bien que souhaitant
rester fidéle a la mémoire d'USUI (ce qui est toud son honneur), n'a les moyens d'enseigner
le Reiki tel que développé et enseigné par USUI arsépoque.

3 Source : Hirochi DOI dans son livre page 236

© 2012 - Fédération Frangaise de Reiki Traditionnel / F.F.R.T. Page 53



a- Les éléves de Mikao USUI sortis de la Usui Reiki Rpn6 Gakkai
Hirochi DOI nomme les éléves présents a la USUIKRRIYOHO GAKKAI du temps d'USU??

Nous verrons plus tard les cas HAYASHI et TAKATAolé venons de voir ceux des vices-
amiraux devenus présidents de cette société. HifpCh parle également d'autres éléves devenus
indépendants aprés le décés d'USUI : Eguchi TOSMIRITomita KAIJI pour les plus connus, et
"de nombreux autres éleves (qui) ont quitté le UBBIKI RYOHO apres l'avoir appris, qui ont

créé de nouveaux établissements ou de nouvellgre'.*°

Ces scissions sont normales, puisqu'aucune persomeée par Mikao USUI a son époque pendant
2 a 4 ans maximum n'a pu intégrer l'enseignemealt @& Mikao USUI ainsi que la partie
thérapeutique, surtout que les éleves n'étaientgoasme nous le savons aujourd’hui grace a cette
société, dans cette branche dite spirituelle tredriague. Ces éleves étaient souvent des officiers d
marine, parfois médecins, mais il n'est pas menéoqu'ils avaient une culture thérapeutique
psychologique et spirituelle profonde. N'oubliorssppar exemple, que les grands maitres ont
besoin eux-mémes de plusieurs années d'enseigreatald pratiques pour former leurs disciples,
et que ceux-ci ne commencent pas tout de suites@iggrer. Ces grands maitres eux-mémes sont
formés par leur maitre sur plusieurs années la(lt 8 a 4 ans pour former un bon cuisinier, et il
faudrait 3 week-ends pour I'étre humain, commaiksént a penser tous ces reikis dénaturés ?)

C'est pour cette raison que la USUI REIKI RYOHO G#&M a conservé les pratiques élaborées
par Mikao USUI. Mais toutes ces pratiques ne seraeren si elles ne sont pas accompagnées de la
démarche et de la compréhension spirituelle etagigdrtique, c'est-a-dire I'accompagnement du
consultant qui représente 80% de la pratique, Bantda pratique au fonctionnement de I'étre
humain (exemples : pourquoi I'étre humain se demtieux quand on pose les mains sur lui ?
Pourquoi réagit-il a cette pratique ? Pourquoi @dihdes phases de réactivités ou de difficudtés
bout de plusieurs séances ? Comment l'accompagraaia de ses difficultés ?)

L'enseignement oral de Mikao USUI qui autorise thauaticité globale de l'ensemble de la
transmission n'a plus cours, car il n'‘existe audmrit de Mikao USUI. C'est pour cette raison que le
Reiki Traditionnel de Mikao USUI n'existe méme plkus Japon aujourd’hui, ou seulement d'un
point de vue intellectuel. Et c'est aussi la raipoar laquelle la USUI REIKI RYOHO GAKKAI a
toujours refusé de pratiquer et de former en detfors cercle restreint aux personnes faisant partie
de l'association, voire familiale car I'accompageetiprofessionnel psychologique des réactivités
est inexistant.

b- En conclusion sur la USUI REIKI RYOHO GAKKAI

Nous avons voulu remonter a la source du Reikn:feadateur Mikao USUI ; nous avons cherché
a retrouver les enseignements d'origine de MikadJIU8les écrits qu'il avait laissés sur son
enseignement global pour savoir ce qu'était latatde pratigue de Reiki parmi toutes ces
affirmations différentes et ces pratiques de Raigparates. Nous n‘avons rien trouve.

Avec les moyens de communication et de recherchieexjgtent aujourd'hui, personne n'a été
capable de nous mettre sous les yeux les écritSW;Uméme pas ceux qui sont garants
officiellement de la pratique originelle du Reikineus faisons allusion a la USUI REIKI RYOHO

39 Source : Hirochi DOI dans son livre, pages 23344 2
“9'Source : Hirochi DOI dans son livre, page 241
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GAKKAI, société créée par USUI 4 ans avant son si@maur définir sa méthode du Reiki. Les
seuls éléments qui ont communément circulé et gpainént de Mikao USUI sont le USUI REIKI
HIKKEI, livret d'USUI contenant une sorte d'integw qui explique simplement sa pratique, ainsi
que quelques techniques énergétiques du Reikirgdilwé de la USUI REIKI RYOHO GAKKAI

via un de ses membres, Hirochi DOI. Ces technigquesété fournies sous forme de traduction
littérale de leur application, mais sans aucun igneenent portant sur leur fonctionnement (c'est-a-
dire sans "mode d'emploi"), et certaines de cesigoes énergétiques sont méme plus que
douteuses (on peut d'ailleurs se demander siddadtions sont bien conformes...).

Depuis le début des années 1990, ou chacun faitasigiue personnelle avec sa vision personnelle
des choses, mais que chacun nomme cette praticgiki”;Rl est incompréhensible que la USUI
REIKI RYOHO GAKKAI n'ait pas mis un terme a toutess dérives de la pratique d'origine en
publiant les écrits d'origine de Mikao USUI perraattde définir exactement ce qu'est la pratique

du Reiki et comment elle fonctionne.

Qui plus est, nous ne comprenons pas pourquoi Kild®I, pourtant membre de la USUI REIKI
RYOHO GAKKAI et a priori bien placé pour savoir ga'est le Reiki, a carrément fondé sa propre
pratique, le Gendai Reiki H6, en reprenant queldeesniques énergétiques d'USUI, celles gu'il a
laissé filtrer, mais en ajoutant des explicatioagahctionnement & la new dgequi vont d‘ailleurs

a I'encontre du peu d'explications écrites laisg@asMikao USUI lui-méme ! Comportement a
l'opposé de ce que le respect des traditions ket cddture du Japon devrait pourtant appeler...

Dans cette constellation délirante, c'est-a-dire :

- une société, la USUI REIKI RYOHO GAKKAI, garante ldepratique originelle du Reiki et
gui ne protége pas le Reiki des dérives et du ataarisme sans fin alors que par définition,
elle serait la seule et unique au monde a pouwadie fdu Reiki d'USUI et a pouvoir le
transmettre dans le respect du fondateur ;

- un membre de la USUI REIKI RYOHO GAKKAI, Hirochi DOqui écrit lui-méme dans
son livre gqu'il a remanié avec du new age la puatig'origine mais qui base tout son
marketing sur son appartenance a la tradition jajgenet a la USUI REIKI RYOHO
GAKKAI pour vendre sa pratique du Reiki comme autigpie ;

- des multitudes de Reiki, aux techniques et "ensengmts"” tous différents mais soi-disant
provenant tous d'USUI ;

- des écrits d'USUI sur le fonctionnement de saguatui restent introuvables...

... il n'y a qu'une explication, basique et objextiil n‘existe aucun document écrit d'USUI sur

sa pratique du Reiki et son fonctionnement, et I'eseignement d'USUI a disparu avec son
déceés.. A partir de 1a, sans écrit, donc sans preuvieesur tout ce qui peut étre affirmeé sur le
Reiki, la porte était ouverte a tous les abus,ramencer par Hirochi DOI, qui sait qu'en l'absence
d'écrits d'USUI, il est impossible a quiconque @éefier la véracité de ses propos sur ce qu'est la
pratique du Reiki.

La plus grande fumisterie dans le Reiki est de fa@ croire qu'il existe des écrits sur
I'enseignement global de Mikao USUI sur sa pratiqueOr, si ces écrits avaient existé, ils

,,,,,

1 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 55
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2- Hirochi DOI, fondateur du Gendai Reiki H6

Etant donné que tout le marketing du Gendai Reskilm®msé sur le statut de membre de son
fondateur a la USUI REIKI RYOHO GAKKAI, la sociétforigine d'USUI, et fait croire que le
Gendai Reiki est en lien direct avec le Reiki d'USIU nous apparait important, a ce stade,
d'expliquer en quoi consistent réellement les gmeenents dispenseés dans le Gendai Reiki, sachant
gue tout ce qui est affirmé ci-dessous par le GeRéii n'a jamais été écrit par le fondateur du
Reiki, Mikao USUI. Nous voyons ci-dessous que lzjee le Gendai Reiki clame étre la résultante
de décennies de tradition japonaise, toute la quratiest axée sur du New Age occidental, a
commencer par la démarche de son fondateur, HifdChi

Tous les éléments indiqués ci-dessous sur Hirodbl BX le Gendai Reiki sont tirés du livre
d'Hirochi DOI, fondateur du Gendai Reiki H®.

Nous invitons chaque lecteur a vérifier par lui-neémuix pages indiquées les extraits mentionnés ci-
dessous.

Avant d'aller plus en avant, il est déja a noter ge le titre-méme de ce livre indique bien que le
Gendai Reiki est un mélange de la pratique d'origia du Reiki avec des pratiques occidentales,
c'est-a-dire du New Age. Le fondateur-méme du Gendd&eiki H6 reconnait que son Reiki
n'est pas du pur Usui, car ce n'est pas celui d'agine, mais un mix. Pourtant, contrairement a
ce qu'explique le fondateur du Gendai Reiki dans solivre sur sa pratique, de nombreuses
personnes dans le Gendai Reiki affirment de fagcon emsongere que le Gendai Reiki est du pur
Usui et transmet, nous citons, lintégralité de la méthode Usui (Usui Reiki RydHd) Se
revendiquant d'USUI, elles tentent de faire croireque leur Reiki est celui du fondateur USUI.

Qu'en est-il exactement de l'origine du Gendai Reikoici ce qu'a écrit son fondateur, Hirochi
DOI.

a- Le parcours personnel d'Hirochi DOI

Hirochi DOI est un japonais. Il a fondé le GendaikRHG6 en 1997 - 1998 (d'apres les informations
dans son livre).

Dans son livre, il ne donneucun CV personnelsur un parcours de méditation (avec référence et
validation), ni sur un parcours thérapeutique (axédérence et validation). Il ne donne aucune
information sur son parcours personnel jusqu'eri 18i%ce n'est dans un interview donné a William
Lee Rand, paru en 2003 dans "Reiki News MagaZin#'tit qu'aprés avoir terminé ses études, il a
travaillé 12 ans pour une compagnie de téléphongegoementale, et qu'il a eu ensuite beaucoup
de métiers, en se gardant bien de les nommenoutagu'il a régulierement changé de métier parce
gu'a chaque fois gqu'il en trouvait un, cela nectinvenait pas. En 1991, il a commencé a se former
au Reiki occidental.

D'apres Hirochi DOI dans cette interview, il aurpiatiqué le zen durant des années. Nous
remarguons pourtant que :
- il ne donne aucun nom de maitre reconnu avec @uirdit pratiqué et qui aurait validé sa
pratique

“2_es références complétes du livre sont indiquéedédut de publication.
“3Scan de Iarticle disponible sousttp://www.le-reiki.org/images/stories/gendai/1Zemview-Doi.png
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- le zen (méditation) a pour effet d'acquérir detddoiité dans sa vie. Il est étonnant que toute
sa vie, alors qu'il aurait pratiqué le zen depaoig petit, DOI ait changé sans arrét de métier
(manque flagrant de stabilité).

- la pratiqgue du zen est a lI'opposé d'aller cherdkdténergie dans l'univers, mais le travalil
effectué permet d'aller dans sa profondeur pouir @eges a ces potentiels naturels [comme
toutes les pratiques de méditation enseignées ggmghnds maitres]. Nous sommes donc
étonnés que DOI ait fini par développer une pratigtbnant une démarche a I'opposé de ce
gu'il est censé développer par le zen, et aillecttee du bien-étre dans le "grand univers" au
lieu d'aller le chercher en lui.

Dans le livre de DOI, seul un parcours (a une épdgrdive dans sa vie, nous supposons vers l'age
de la retraite) qui I'a conduit au Reiki est nomihést cité des pages 56 a 59. Voici les extlags
plus importants retenus :

- extrait no.1 : Je fus moi-méme parmi les premiers a étre initiéNdsui Sensei [au Reiki].
A ce moment-la, j'étais bien intéressé par le mosulatuel et I'énergie universelle. Des
personnages comme Bashar, Charlie Maclane, Sailmab@éressaient beaucoup. Petit a
petit j'ai commencé par m'orienter vers le ‘hedling 'soin ' en francais. En commencant
par la méthode d'inspiration Nishino, le Shinmeikdealing, SAS shinkikd, Genkyoku Ki
Ko, Cristal Healing, Kihodo Healing, Saimin Kiko H®stéopathie, Energy balancing,
thérapie astrale, la méthode SMC Silva, ShinzendHdd, Seiki H6, Déki H6 balance
thérapie, Multidimensionnal Body Work, etc. Au finai appris plus de 30 techniques
différentes de soin (HO / technique ou méthodéaid'@n train de faire une recherche pour
créer une méthode rassemblant tout ce que javpEis lorsque je rencontrai Mitsui
Sensei [..]*

- extrait no. 2 : [...] Je me suis donc mis a la recherche, et ai®une personne du nom de
Mme Koyama Kimiko, 86 ans, 6eéme présidente de lai Beiki Rydhd Gakkai, qui
continuait a pratiquer la méthode traditionnelle dein élaborée par Usui Sensei. Je me
suis évidemment pressé a m'inscrire a l'associgt@nl'intermédiaire de la personne qui
m'en avait parlé, ainsi j'ai pu suivre les formatsode Koyama Sensei. Et ma surprise fut
grande lorsque je constatai la différence entreRleiki occidental enseigné par Mitsui
Sensei, et celui pratiqué ici, bien gu'ils décotilerus deux d'une seule et méme source.
Apres Mitsui Sensei et Koyama Sensei, je fis laaeine de mon 3eme maitre par le biais
de l'information que j'avais eu a propos d'un certAlpan Sensei, formé par Bagwan en
Inde, et résidant & Tokyo. Il est a l'origine dedaeation du 'Neo Reiki', qui unifia les
théories occidentales et orientales du Reiki. Utreamaitre du nom de Manaso Sensei et
résidant dans la région de Kansai, disciple de Bagwensei au méme moment que Alpan
Sensei, participait aussi au développement du Ngki Bn organisant des stages originaux
comme 'Apprends le Reiki en jouant avec les daspl*est aupres de ce maitre que je me
suis i?sscrit, et pour une nouvelle fois, je fistéeir de I'ensemble de I'enseignement du
Reiki’

- extrait no. 3 : Alors je me suis mis a faire une synthése desgms®ients que j'avais recus
auprés de mes 3 maitres, dans le but de faire fosiole Reiki traditionnel et le Reiki
occidental. Pour cela il fallait que je revoie ceeqchaque parti préconisait, d'une part pour
soigner le corps et I'esprit, et d'autre part pdaire progresser, élever l'esprit. Aussi, jai
voulu éliminer tout élément sacralisé ou non vérifaisser les éléments non élucidés en

*4 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 56
“5 Source : Hirochi DOI dans son livre, pages 578t 5
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tant que tel, et garder et transmettre uniquemest ihformations vérifieées. Cela donna
naissance au Gendai Reiki M8°

Ce que la F.F.R.T. observe :
le concept dd'énergie universelle,auquel Hirochi DOI s'est dit intéresse, est un ephc
dangereux car il est a l'origine de déviationsnald®ce sectaire. Ainsi, sur son site internet,
le GEMPPI cite que :I'Energie Universelle n'est pas une invention d'USQette
conception hindouiste et bouddhiste est utiliségudelongtemps dans tous les systemes
thérapeutiques spiritualistes extrémes orientadyu¢veda etc ...) et dans toutes les sectes
guérisseuses panthéistes en occidett.Nous nous référons & Monsieur DANG MINH
LUONG, alias Maitre DANG, qui a créé la thérapie p&nergie Universelle' : I'énergie
cosmique, universelle et gratuite, se trouve partdans l'air qui nous entoure, en nous,
circulant dans notre corps ou elle assume desitmscide régulation garantes de notre
bonne sant& *° Il en a fait un véritable business, profitant debbnne foi de nombreuses
personnes et détournant médecine et documentssgolégitimer. En 2006, DANG a été
condamné a plusieurs années de prison pour faceqoeeerie, usage illégal de la médecine
et association de malfaiteurs, pour ses infractommsmises durant de nombreuses ann®es.

- Hirochi DOI dit s'étre beaucoup intéressé a desqmerages comme BASHAR ou Sai Baba.
Darryl ANKA a travaillé et participé aux Etats-Un@ur de nombreux films a effets
spéciaux. En 1983, il prétendit qu'il avait comnm&accommuniquer a travers le channeling
et la voyance avec une entité extra-terrestre n@MBASHAR. Il décrit BASHAR comme
existant dans une réalité parallele dans un caan@drel qui permet de connaitre le futur,
mais aussi la psychologie humaine, I'évolution plemétes et les extra-terrestred.es
explications de Wikipédia sont corroborées par daiiNKA lui-méme qui explique sur
son site que BASHAR est un étre extra-terrestretirduthensionnel qui parle de ce que
nous percevons comme l'avenir a travers le canalyDANKA. Dans le DSM 1V, le
manuel diagnostique et statistique des troublestangn utilisé par les psychiatres, ces
comportement et discours sont répertoriés. Suitdede BASHAR, spécialement créé a cet
effet, on trouve des vidéos sur le calendrier daga® qui prédit la fin du monde en 2012 et
explique comment renaitre de ses cendres. Le si@ppelle également aux do¥iBref,
tout ce qui est combattu aujourd'hui en FrancdadIVILUDES, organisme d'Etat contre
les déviations sectaires et la manipulation menfaleant aux organisations de Sai Baba,
elles sont considérées comme sectes en Francénet en Indé>

- Hirochi DOI cite encore (...) Petit & petit, j'ai commencé a m'orienters/é 'healing’, 'le
soin' en francais. En commencant par la méthodaspiration Nishino, (...) Cristal
Healing, (...) Energy balancing, thérapie astraB\/IC Silva (...). Au final, j'ai appris plus
de 30 techniques différentes de soin"(Si)on se penche sur ces pseudos-formations qui
durent en moyenne 2 a 4 jours, on s'apercoit quiescont répertoriées dans le New Age,
c'est-a-dire uncourant spirituel occidental caractérisé par unepagpche individuelle et
éclectiqgue de la spiritualité, et défini par certai sociologues comme un 'bricolage'

¢ Source :
4" Source :
8 Source :
49 Source :
%0 source :
51 Source :
52 Source :
53 Source :

Hirochi DOI dans son livre, pages 58%t 5

Site internethitp://www.gemppi.org/accueil/dossiers/81-le-reikinl

Site internethttp://www.sos-derive-sectaire.fr/FICHES/energigivarselle.htm
Site internetitp://www.prevensectes.com/hue7.htm

Site internetitp://www.sos-derive-sectaire.fr/ARCHIVES%20200 @k2htm
Site internetitp://en.wikipedia.org/wiki/Darryl Anka

Site internethitp://www.bashar.org/

Site internethitp://www.prevensectes.com/saibabal.htm
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syncrétique de pratiques et de croyantés$.l faut savoir que tout ce qui reléve du New
Age est sans fondement, ni lendemain et inspiradparthéories personnelles fumeuses, et
pour cette raison dans le collimateur des instingianti-sectes’® *® Quant au “cristal
healing", il s'agit d'une technique de médecineradttive pseudo-scientifique qui emploie
les pierres et les cristaux comme outils de guériBa'y a pas de preuve scientifique que le
“cristal healing" ait un effet quelconque ; il & élassé comme pseudoscielcEnfin, le
SMC Silva, appelé en France "la méthode Silva" (mmglais : Silva Mind Control), est un
programme de développement mental. Ses basesghésisont I'étude des ondes produites
par le cerveau. Cette méthode figure parmi les mm@nts examinés dans les rapports
parlementaires francais sur les sectes. Elle aréértoriée sur le rapport n° 2468 en
décembre 1995 et a nouveau sur le rapport n°16@1iref999.

- En quoi apprendre le Reiki avec les dauphins peilnd&iccompagner des étres humains sur
le plan thérapeutique ? Il est étonnant de lirapmé's avoir obtenu une formation a la USUI
REIKI RYOHO GAKKAI et avoir été confronté au ReikiUSUI, Hirochi DOI ait eu
besoin d'aller voir ailleurs pour compléter sa fation. Cela signifie bien que dans la
société d'origine d'USUI, la formation ne peut péiee dispensée comme le faisait son
fondateur. Sinon, aucun besoin d'aller chercher desipléments de formation
ailleurs...Nous relevons également que BHAGWAN reate] dont nous parle Hirochi DOI,
était un maitre spirituel indien, qui n‘a jamaiatfué le Reiki ni de loin, ni de pres. Pour la
petite histoire, BHAGWAN est celui qui se fit appeOSHO. Le Centre Osho francais a été
cité dans le rapport parlementaire de 1995 paotanission d'enquéte sur les sectes.

L'opinion de la F.F.R.T. :

Nous pourrions continuer longtemps encore avede€Monsieur DOI. Nous nous arréterons la.
Dans le Reiki, ou I'éthique et la déontologie sdatrigueur, il nous apparait tres douteux, voire
dangereux, d'avoir de tels modéles et références g pratique. Ces pratiques listées n'attestent
d'aucun CV reconnu, mais elles sont en majoriigétds vers des dérives sectaires.

b- Définition du mot "Reiki" pour Hirochi DOI

Pour Hirochi DOI, Reiki signifie "énergie univerel Il ne prend donc pas le sens d'origine de
Mikao USUI, a savoir : énergie de l'esprit (nouppelons que "énergie universelle" n'est pas un
concept de Mikao USUI). Ainsi, pour lui, le Reilsteguelque chose en dehors de I'étre humain, et
la démarche ne consiste pas a mettre I'étre hugh@on fonctionnement au coeur de la pratique, a
I'inverse de ce que faisait Mikao USUI. Voici queg extraits du livre d'Hirochi DOI, qui ne sont
pas exhaustifs :

- 4°™de couverture L'e Reiki est une onde, une vibration, une énergieeuselle mise au
service 'du soin du corps et de l'esprit'. Chacemdus, 'petit univers', a des capacités, des
possibilités de soi, mais chacun doit respecterégtes du 'grand univers' environndnt.

- Page 25 :L'e Reiki est une énergie universelle. (...) Le iREkl'énergie universelle qui fut
a l'origine de toute I'histoire de I'existence. Reiki est une vibration d'amour transmise par
I'existence d'une dimension supérieure, mais aussi lumiére pure. L'univers est en
perpétuel mouvement et ne connait pas la moindgnation. Les étres humains que nous

¥ Source http:/fr.wikipedia.org/wiki/New_age

* Texte de 'UNADFI sur le Nouvel Agehttp://www.unadfi.org/IMG/pdf/Le_Nouvel Age.pdf

% Commission d’Enquéte de 1995 sur les sedém //www.assemblee-nationale.fr/rap-enqg/r2468.asp
" Source http://en.wikipedia.org/wiki/Crystal_healing

%8 Source http://www.assemblee-nationale.fr/rap-enq/r2468.asp

%9 Source http://www.unadfi.org/IMG/pdf/Bhagwan_Rajneesh_Oshere partie _.pdf
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sommes, ont une existence identique a la Naturesel¥ait, il arrive que I'on appelle I'étre
humain 'petit univers'. Le petit univers vit uniquent lorsqu'il vibore en harmonie avec le
grand univers. Le lien qui les relie est la viboatid'amour appelée 'énergie universe€lle'.

- Page 26 : Pour entrer en contact avec I'énergie universellewvibration d'amour, nous
devenons un canal. (...) Pour que le grand unie¢te petit univers que vous étes vibrent en
harmonie, le maitre va effectuer des gestes p@cisacune des personnes présentes, afin
de vous offrir l'initiation qui consiste a ouvrie Icanal de I'énergie de Reiki ou encore a
accorder les vibrations des ondes. Ensuite, il veagm possible de vous connecter a
I'énergie universelle a tout moment, ce qui signdue vous aurez obtenu le pouvoir de
pratiquer'

- Page 27 : Personnellement, je considere que le Reiki esbteefqui a créé le grand
univers ainsi que notre systéeme solaire. Elle gbice qui nous a offert la vie sur Terre,
durant un processus d'évolution continue, dansagremaitrisé selon les lois de la Nature.
Elle est a l'origine de tous les événements quprsgluisent dans l'univers. Aussi, je
considere qu'il s'agit d'une énergie de vibratioast sensible, que je qualifie de vibration
d'amour, qui est volontairement diffusée contireralint par la conscience supérieure de
['univers:'

- Page 29 : On dit aussi que I'Univers (ou le grand universjasteformé d'environ cent
milliards de ces galaxies-la. Le Big Bang, qui $egal'origine de la naissance de tout ce
systeme, est aussi une conséquence du fonctionndenkénergie universelle. Par la suite,
I'énergie universelle créa le soleil, la lune aigsie la Terre. Elle créa la mer, ce qui donna
naissance a des espéces vivantes. L'énergie ueilelst présente partout, de la petite
graine a la tige d'une gquelconque mauvaise herbe,existe sous forme d'énergie vitale.
Nous aussi, faisant partie de la Nature (I'univemus vivons grace a elle. Cette énergie
existe sous la forme d'onde (ou vibration) dand ftunivers. La science dit que toute
existence est onde. Certes, des differences deieinég existent mais la nature est
identique’

L'opinion de la F.F.R.T.

Nous ne nous étendrons pas sur les 275 pages rdy tioutes dans cet état d'esprit. Dans ces
extraits, ainsi que le reste du livre, on retrole® termes utilisées par les pratigues New Age
auxquelles Hirochi DOI s'est intéresse, et qui $@msees sur des croyances invérifiables : énergie
universelle (cf. explications sur DANG), dimensismpérieure (cf. explications sur BASHAR, un
étre supérieur venant d'une autre dimension).

Le Reiki est présenté comme une énergie univergallest extérieure a I'étre humain et que I'étre
humain ne peut atteindre gu’en ayant eu son "camaVéert par un initie. Or, Mikao USUt'a
jamais écrit cela, et ces affirmations ne sont pgsouvables

DOI dit bien lui-méme Personnellement, je considéret il ajoute : je considere qu'il s'agit'..Le
Reiki n'est pas une pratique ou chacun donne gerpnétation personnelle. Il confirme bien que le
Gendai Reiki est sa pratique personnelle, et pésde&SUI.

Hirochi DOI fait état de croyances personnellesfgaent la religion en remontant aux origines de
la vie... (comme si 'origine de la vie avait uanliavec le bonheur de I'étre humain !) et essaie de
crédibiliser ses croyances en se référant a laseidNous demandons encore une fois : ou Mikao
USUI a-t-il écrit de telles choses ?? Enfin, lekrReist une pratique de connaissances, et non de
croyance, c'est-a-dire une pratique ou l'on ntaffipas ce qu'on croit, mais ou chacun peut vérifier
ce qui est affirmé.
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c- Extraits de I'enseignement d'Hirochi DOI
Extraits généraux :

- Page 152 :I1'y a plusieurs mysteres du Reiki. Cependant theeche de celui-ci n'est pas
notre comportement correct. Il faut le considéremme mystérieux et utiliser le Reiki
autant que possible.

- Page 154 : Quand le poids du pendule indique correctementddig inférieure, nous
considérons cette situation comme I'état de sa&titquand le pendule répete une oscillation
de droite a gauche a intervalle régulier, c'est siu%tat de santé parce que c'est un état
maintenu dans I'homéostasie. Par contre si le pdidgpendule oscille irrégulierement a
cause de quelque chose, nous dirons que c'estdétaaladi€e'

- Page 162 : Alors je pense que le Reiki est l'utilisation deckpacité spirituelle dans
l'univers, c'est-a-dire I'énergie consciente durgtaunivers ayant une fonction précieuse et
miraculeusé.

- Page 182 :Maintenant, je vais mettre mes idées en ordre.oles \ai dit que nous voyions
l'aura et que nous sentions I'énergie. Quelle astifférence entre elles ? En fait toutes les
deux sont pareilles.

- Page 188 :Pour avoir la relaxation absolue, il est nécessalecroire au grand univers,
de se confier entierement a lui et d'obtenir quei quotidienne vibre continuellement a
l'unisson avec le rythme universel

- Page 266 :L'e thérapeute résonne avec la conscience de I'tmidnn role est celui de
'ange de lumiére’, il aide les gens dans leurgression spirituelle, tout en continuant
d'approfondir son étude personnelle

L'opinion de la F.F.R.T.
Ces extraits montrent une non maitrise de la pratdy Reiki, ainsi que des croyances personnelles
qui servent a constituer la démarche de M. DOI dangratique.

Il ne peut y avoir aucun mystére dans le Reikn'yla pas non plus a devoir "mettre ses idées en
ordre"... a moins de ne pas étre clair avec cendaib. Il n'y a pas non plus a vouloir croireu a
grand univers ou autre chose. Il y a mystére oduston ou croyance si le praticien est limité dans
sa pratique. Le Reiki étant une pratique de cosaai®, soit le praticien est allé au bout de sa
pratiqgue et il en a la connaissance. Soit il ny s allé, et toute sa pratique repose sur des
croyances invérifiables par chacun, et peuvent @amrgereuses (cf. les déviations décrites par
MIVILUDES, organisme d'état anti-secte en France).

Ou Mikao USUI a-t-il écrit qu'il fallait utiliser m pendule dans le Reiki ? Quel est le lien entre un
pendule et le fonctionnement du bonheur de I'émadin ? Depuis quand peut-on diagnostiquer
une maladie chez un étre a l'aide d'un pendulett® @émarche s'apparente a du charlatanisme,
voire a la pratique de médecine illégale, étanindoque le "praticien” fait lui-méme un diagnostic
de maladie, ou de bonne ou de mauvaise santé.

Ou Mikao USUI parle-t-il d'aura ? Le thérapeute pés non plus a se prendre pour un "ange de
lumiéere". Mikao USUI n'a laissé aucun écrit indiguigue le Reiki est une potion ou une pratique
de pouvoirs magiques, basée sur des croyances emméi, sans aucune connaissance du
fonctionnement de I'étre humain et de formatiomapéutique. La démarche dans le Reiki doit étre
vérifiable par tous. Il s'agit de respecter l'agrele ne pas vouloir I'influencer dans ses crogganc
avec les siennes.
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d- Extraits sur les pratiques d'Hirochi DOI

Dans son livre, Hirochi DOl nhomme les pratigues@endai Reiki, et cite également toutes les
pratiques provenant de Mikao USUI, qu'il a obtenuesla USUI REIKI RYOHO GAKKAI
(rappel : la F.F.R.T. ne travaille qu'avec lesigtas du Reiki Traditionnel de Mikao USUI, que
Hirochi DOI a répertoriées en tant que telles, et ont été remises en route par Christian
MORTIER, avec toute sa connaissance thérapeutiggréuelle méditative).

Il parle de beaucoup de pratiques qu'il a rajoutées son enseignement personnel. Elles n‘ont rien
a voir avec Mikao USUI, et sont toutes axées sucanactére magique et miraculeux. Nous n'en
citerons que quelques unes, tellement nous somif@ese par I'énormité de ces affirmations
fantasmagoriques.

- Page 68 : il faut se laver les mains pour netttggeondes négatives ou inférieures

- Page 69 : il faut enlever sa montre pour évitelad#erégler. Il faut garder les bagues et les
boucles d'oreilles qui elles se chargent en boneegée

- Page 70 : il faut purifier I'aura du récepteur péuiter de recevoir les ondes négatives ou
inférieures

- Page 91 : pour faire un soin reiki aux poissongaiit envoyer le reiki de I'extérieur du
bassin ou de I'étarfgote de la F.F.R.T. : d'ou les bons sashimis apode!] ; Pour faire un
soin aux arbres, il faut toucher directement leslis et les racinegote de la F.F.R.T. : |l
faut avoir le bras long pour atteindre les feuilles haut de I'arbre !, Pour faire un soin
aux fleurs, il faut purifier leur aura et tenir fsuacines dans laain [note de la F.F.R.T. :
bref, pour accéder aux racines il faut arrachemplauvre fleur...]

- Page 93 : est décrite une pratique de reiki paictstaux et les amulettes, pour éviter de
prendre leur mauvaise énergie. Il y est égalemeatitdune pratique pour changer l'air et
l'atmosphere d'un endrgitote de la F.F.R.T. : trés pratique en cas de ydn... nucléaire
ou autre...]

- Page 94 : on peut faire du reiki pour l'alimentatd les boissons

- Pages 99 & 112 : |'utilisation des symboles dateledai Reikf°

- Page 113 : on peut envoyer la lumiere du Reiki gerspropre futufnote de la F.F.R.T. :
quelle aberration !]

- Page 114 : le Reiki Box est une technique pouiserakes voeux... a condition de ne pas
utiliser une boite en métalote de la F.F.R.T. : ca change tout !]

- Page 115 : la méthode de déprogrammation consisextiaire du contréle de soi pour se
libérer de ses limites personnellgsote de la F.F.R.T. : dangereux ! Amene a une
dissociation de la personnalité... d'ou le constatdésordres psychologiques par certaines
personnes elles-mémes du Gendai Reiki, et leurenigarde a vouloir chercher a faire des
expériences hors de soi / surnaturelles !]

- Page 117 et 118 : le degré shinpiden consistetijpea des techniques superlatiyes?]
et s'adresse aux personnes qui ont recu une midsitan dimension supérieupeote de la
F.F.R.T. : ceux qui disent avoir une mission a aaglir sont déja dans une déviation
sectaire]

- Page 123 : dans shinpiden il existe une pratiguepgumet de recevoir le guidage de la
conscience supérieure pendant toute la joufnée de la F.F.R.T. : C'est dommage : le
pouvoir supréme éternel est limité dans le tempse: journée]

- Page 199 : il existe une technique reiki permettizntéactiver ses propres celluleste de
la F.F.R.T. : aspect scientifique médical, pratigieemédecine déguisée]

- eftc. etc.

%0 Se reporter a la partie&s symboles Refki
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Question de la F.F.R.T.

Quelle est la preuve de toutes ces affirmationsi@ @st le lien entre le Reiki, pratique de relatio
d'aide et d'accompagnement de I'étre humain vergpanouissement personnel, et le fait de traiter
les plantes, animaux, et objets, d'effectuer datques pour obtenir des résultats magiques ou bien
encore de recevoir une mission de la dimensionreyyé ? En quoi effectuer tous ces exploits
permet-il d'accompagner une personne qui vientettdre son emploi, ou de perdre un étre cher,
qui est sans arrét dans I'émotionnel, qui souhaitgir une pratique pour rebondir face aux
situations éprouvantes qu'elle traverse ?

Et surtout : encore une fois, ou Mikao USUI a-glit cela ???

En conclusion

Il nous apparait tres peu respectueux envers ésudaponais de faire passer de telles pratiques New
Age, loufoques et parfois dangereuses, pour deatditipn japonaise ! Il nous apparait trés peu
respectueux envers le fondateur Mikao USUI de gendiquer de lui et de tenir un discours, basé
sur des pratiques a tendances sectaires, qujimais tenu lui-méme. La pratique du Reiki n'est
pas un ensemble de pratiques tirées d'un chapegiguaamais une magnifique pratique faisant
eémerger des ressources que chaque étre humaindpossdui-méme. La pratique du Reiki est
basée sur la connaissance du fonctionnement deesssurces chez I'étre humain, et certainement
pas sur des affirmations invérifiables, baséesisarentités, des étres ou des énergies extéri@ures
I'étre humain !

La Fédération Francaise de Reiki Traditionnel étanjustement trés respectueuse de toutes les
traditions et cultures, il nous apparaissait indisgnsable d'expliquer ce qui est réellement

vendu comme "tradition japonaise” dans le Gendai Rii, afin que chacun ne se laisse pas
duper par les decorum japonais employés a tout vaap certaines personnes dans le Gendai

Reiki, et ait connaissance des coulisses du décaaat méme de commencer. Chacun choisit

ensuite le reiki qui lui sied, mais en toute connasance de cause.
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"LIGNEE" HAYASHI

1- Chujiro Hayashi et la Hayashi Reiki Kenkuykai

Tous les éléments indiqués ci-dessous sur HAYAI81 srés de 2 livres :
- Le livre d'Hirochi DOI, fondateur du Gendai Reikd®
- Le livre de Fran BROWN, éléve et amie de TAKATAZL maitre de reiki formée par
elle. Dans sa préface, Fran Brown explique qualieoulu rassembler les histoires que
Takata avait coutume de raconter & ses éf&ves.

Nous invitons chaque lecteur a vérifier par lui-neémoix pages indiquées les extraits mentionnés ci-
dessous.

Apreés la Usui Reiki Ryoho Gakkai, 1&™ école de I'époque du fondateur du Reiki, est Igalsiai
Reiki Kenkyukai, fondée par Chujiro HAYASHI.

Cette école s'est référée directement de Mikao USalls prétexte que HAYASHI avait fait ses
classes avec Mikao USUL Il a méme été avancé gikadvuSUI avait chargé HAYASHI de
prendre sa releve dans le Reiki. On sait aujourdjoe HAYASHI n'a jamais été I'héritier de
Mikao USUI. Pis, il a completement dévié I'ensergeat de Mikao USUI apres sa mort. Ainsi, le
"Reiki" dispensé par HAYASHI n'était déja plus dedu fondateur.

Voici ce qu'on peut dire avec certitude sur HAYASSUr ce qu'il a fait, et sur son héritage :

- Chujiro HAYASHI était capitaine de vaisseau et nwdé®

-  HAYASHI aurait "fait le shinpiden" de Mikao USUI eh925, mais USUI n'avait pas
désigné HAYASHI pour lui succéder, y compris enttgqune président de la Usui Reiki
Ryoho Gakkaf?

- Apres le déceés d'USUI, HAYASHI quitte la Usui Reikybhdé Gakkai et devient
indépendant, en créant, dixit Hirochi DOga’propre politique qui est différente de celle
d'Usui Sens&j mais bien que la pratique n'était plus la méina,continué a pratiquer le
Reiki en le nommant par le nom de son fondateursui lReiki Ry6hd&” Premiére
confirmation que HAYASHI ne pratiquait déja plus le Reiki d'USUI, mais une
nouvelle pratiqgue personnelle

- HAYASHI a ouvert son propre cabinet aprés sa retige la mariné®

- HAYASHI a introduit une nouvelle méthode pour aétrml'effet de Usui Reiki Ryoho.
crée le Hayashi Reiki Kenkyukai (Institut Hayaslgilg). Il crée un systéme original des
positions des mains sur la base de l'effet clinidluerée aussi un nouveau guide de Reiki
Ry6hd®” Deuxiéme confirmation que HAYASHI ne pratiquait déja plus le Reiki
d'USUI, mais une nouvelle pratiqgue personnelle... il estimait supérieure a celle du
fondateur, qui lui était un grand méditant (comme & une personne sans bagage de

®1 Les références complétes du livre sont indiquéeédut de publication.
%2 Les références complétes du livre sont indiquéeédut de publication.
% Source : Hirochi DOI dans son livre, page 52

% Source : Hirochi DOI dans son livre, page 255

8 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 239

% Source : Hirochi DOI dans son livre, page 158

7 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 238
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méditation savait mieux que le Dalai Lama comment éditer pour avoir une pratique
efficace).

Avant Hawayo TAKATA, c'est HAYASHI méme qui est @rlgine du reiki occidental
[note de la F.F.R.T.: le reiki ou on se branchel'éuergie du cosmos], et nous citons DOI :
"Il existe certaines données qui laissent a penser(g.) la division des méthodes Usui et
Hayashi avait déja été entamée. (Les certificatanids par Hayashi Sensei sont signés du
nom de Hayashi Reiki Kenkyuk&i§.Troisiéme confirmation que HAYASHI ne pratiquait
déja plus le Reiki d'USUI, mais sa propre pratiquepersonnelle... et que le reiki dispensé
par lui n'était pas du Reiki Usui mais du Reiki Hayashi (cf. nom des certificats).

"Parmi les nombreuses personnes soignées dans ileetale Hayashi Sensei, une femme
au nom de Hawayo Takata (1900 — 1980) a connu titakite miracle. (...) elle est atteinte
d'une maladie grave (...) elle se présente [en 1@86cabinet de Hayashi Sensei ou elle
recoit des soins de Reiki Ry6ho. Elle recouvre as#ésau bout de seulement 2 mois de
traitement, et au bout du huitiéme mois elle seotete complétement guétié€® Premiére
confirmation qu'avec HAYASHI, le Reiki se transforme en pratique magique, ou on
commence a parler de guérison miraculeuse. Il neagit plus de Reiki Traditionnel.

Avec HAYASHI, TAKATA apprend le Reiki. On lui enggie les maladies susceptibles
d'étre localisées dans les parties du corps, conangdter un saignement de nez, comment
traiter les problemes d'yeux et de bouche telsl@gancer et les ulcéres. Etc, etc, jusqu'aux
cas aigus et accidents que Hayashi apprend artr&itBeuxiéme confirmation qu'avec
HAYASHI, le Reiki se transforme en pratiqgue de guéison (dans le sens médical)... ce
gui n'est somme toute aucunement surprenant, étantionné que HAYASHI était
meédecin. Que pouvait-il enseigner d'autre ? Ce n'eplus du Reiki Traditionnel.

TAKATA entend des conversations venant du mondgilsebpeut voir des choses qui se
passent a des kilometres d'ou elle se trouve. Witeun sentiment étrange l'envahit : "elle
glissa a travers la porte sans l'avoir ouvertesgratsdans la salle a manger, puis dans le
salon ou elle atterrit doucement sur le canapé. eNeilla sa sceur (..) : 'viens vite et mets
tes mains sur ma poitrine et mon ventre pour ment@@ir en bas. J'ai peur de flotter, de
passer a travers le plafond et de m'élancer desyalte.” Elle va au Japon voir Hayashi qui
lui dit : "Plus votre organisme se renforce et gefje, plus vous allez pouvoir vous projeter
loin dans l'espace. Vous devez choisir entre develairvoyante ou guérisseuse." Elle
décida d'abandonner la clairvoyance et d'étre smule un canal pour la guéristh.
Nouvelle confirmation qu'avec HAYASHI, le Reiki estdevenu une pratique mystique

et magique, de croyance et de guérison médicale. hwt "étre un canal" dans le Reiki
apparait a cette époque, donc bien aprés USUI, pola premiéere fois.

TAKATA retourne au Japon en 1941. HAYASHI la prouk grande héritiere de son Reiki,
avec la mission de le répandfeC'est donc aprés le décés d'USUI gieeReiki traverse le
Pacifique pour arriver aux Etats-Unis et s'est @lu mouvement New Agé Nouvelle
confirmation que le Reiki d'origine d'USUI n'a rien a voir avec le Reiki de HAYASHI /
TAKATA / New Age.

Apres avoir chargé TAKATA de répandre son Reikislimonde, HAYASHI se suicide
devant plusieurs personn€HAYASHI s'est suicidé & 62 ans... ce qui correspatiage ou
USUI est décéd&. Confirmation que ce style de pratique de branchemersur I'énergie

% Source :
% Source :
® source :
" Source :
2 Source :
" Source :
" Source :
s Source :

Hirochi DOI dans son livre, page 59

Hirochi DOI dans son livre, page 53

Fran BROWN dans son livre, page 31

Fran BROWN dans son livre, pages 45 a 47
Fran BROWN dans son livre, page 66 saste
Hirochi DOI dans son livre, page 25

Fran BROWN dans son livre, page 66 ebsig
Hirochi DOI dans son livre, page 240
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du cosmos / énergie universelle est plus déstakdlige psychologiguement que
structurante...

Les déviations de HAYASHI ont fait des petits...

Etant donné les circonstancascune chaine découlant dHAYASHI ne peut se référaa Mikao
USUI, mais seulement a I'école d'Hayashi

Toutes les personnes qui se référent de la ligivéete de Mikao USUI sous prétexte que leur
branche passe par HAYASHE pratiquent pas en réalité le Reiki du fondateuet ne peuvent se
référer directement a Mikao USUI !

Nous allons voir que la chaine la plus connue ekt de TAKATA. Mais HAYASHI a formé
d'autres personnes que TAKATA. En citant simplenagratire écoles issues de HAYASHI, qui sont
encore en exercice — ce ne sont pas forcémeneldsss d'ailleurs — on s'apercoit que ces quatre
écoles dispensent des enseignements totalemegtedif§ les uns des autres, alors que ces écoles,
toutes issues du méme enseignant, se réclamenY@&HHI. Il est aisé de conclure que n'étant pas
fideles a la source HAYASHI, elles soient encomgsloignées de I'enseignement de Mikao USUI.
Quelles sont les principales branches reiki décdula HAYASHI ?

- Alliance Reiki (Hawayo Takata / Phyllis Lei FururndtAlliance Reiki / Usui Shiki Rydhdo)
HAYASHI a formé TAKATA qui elle-méme a transforma@ lpratique qui lui avait été
transmise. Ainsi, I'enseignement est basé surrtegmnces New Age a lI'américaine. On se
"branche" avec les guides spirituels, les cristéesxgtres disparus, I'énergie du cosmos, etc.

- Jikiden Reiki
Madame Chiyoko YAMAGUCHI se référe a HAYASHI, dooh ne sait plus vraiment
guelles sont ou quelles ont été les techniques.

- Komyo Reiki
Etabli par Hyakuten INAMOTO, lui-méme formé par gdko YAMAGUCHI. INAMOTO,
moine indépendant, a rajouté et/ou remplacé cedagmatiques de YAMAGUCHI par des
méditations de son obédience mais il remonte hisgqu'a HAYASHI.

- Reiki Jin Keido

- TAKEUCHI a remplacé toutes les pratigues de HAYASHIr des pratiques purement
bouddhistes ! Plus tard, c'est Seiji TAKAMORI quepd le relais.

De plus, il est a noter que les symboles ainsilgsigositions des mains sur le corps provenant de
HAYASHI sont plus ou moins différents dans ces grigtoles... alors qu'elles ont toutes la méme
source. Tout cela est bien confus !

En conclusion

En conclusion, et sans aucune critique, aucun rd'eatix n'est identique a l'enseignement

d'HAYASHI, et peut encore moins étre identiquesadeignement de Mikao USUI.

Chacun d'entre eux pratigue son propre reiki maisrédere au fondateur pour expliquer sa

légitimité, ce qui n'est pas exact, comme nous nerte le démontrer. Avec toutes ces pratiques
personnelles, il est bien compréhensible qu'aueupeut prétendre pratiquer le Reiki Traditionnel

d'Usul.

Mais toutes ces personnes clament qu'elles appaeti¢ a la lignée d'USUI, usurpation qui est

naturellement répréhensible par la loi (il s'agt glblicité mensongere et de duperie envers les
personnes qui sont formées et a qui on fait ciopitie s'agit du Reiki d'USUI).
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2- Hawayo Takata, premier "maitre de reiki" occidental

Tous les éléments indiqués ci-dessous sur HAYASHT srés de 2 livres :

Le livre d'Hirochi DOI, fondateur du Gendai Reikd )

Le livre de Fran BROWN, éléve et amie de TAKATAZE maitre de reiki formée par
elle. Dans sa préface, Fran Brown explique qualieoulu rassembler les histoires que
Takata avait coutume de raconter & ses él€ves.

Nous invitons chaque lecteur a vérifier par lui-neémoix pages indiquées les extraits mentionnés ci-
dessous.

a- Le mythe bati par TAKATA sur le Reiki de Mikao USUI

Hawayo TAKATA s'est revendiqguée comme la digne tiiéd de Mikao USUI, passant par
HAYASHI. Ainsi, TAKATA a vendu son reiki uniquemersiur ce lien fantasmagorique qu'elle a
créé. Elle a déformé la réalité pour ce faire. N@ygpelons que l'auteur de ces explications, Hiroch
DOI, a été membre de la Usui Reiki Rydhé Gakkaisdaiété d'origine d'USUI. Ainsi, sur les
mensonges et la mégalomanie de TAKATA :

TAKATA s'autoproclame grande héritiere de Mikao USldlors que l'enseignement
d'USUI a completement disparu et a été dévié pay ABHI. Fran BROWN explique que
"Usui atteignit le moment de faire sa transitieet demanda a HAYASHIde prendre les
rénes, de devenir le Maitre et I'enseignement gtéBye Reiki Usui de Guérison Manuellé

Or, USUI n'avait pas déesigné HAYASHI pour lui sudeg y compris en tant que président
de la Usui Reiki Rydhd Gakka.

On sait aujourd’hui que TAKATA est arrivée au Jafoans apres le déces d'USUI et n'a
pas été en lien avec la Usui Reiki Ryoho Gakkatiété d'origine d'USUI), seulement avec
HAYASHI, qui avait déja créé son reiki et déviéldegratique d'origine d'USUI. A partir de
la, pas mal de mythes ont été introduits sur USUI.

TAKATA a toujours expligué que HAYASHI n'a jamaithangé le systeme du Reiki
d'USUI3 On sait aujourd'hui que c'est faux (cf. Hirochi DO

On sait que des mythes sur USUI ont été ajoutés fawmiliter la diffusion du Reiki aux
Etats-Unis, en particulier que Mikao USUI étaitaimétien qui a jené sur le mont Kurama,
lieu sacré de bouddhist&s.

On sait aujourd’hui que TAKATAd' enseigné I'histoire du Reiki comme magique et
mystérieuse, mais il y a beaucoup de differencex da réalité, et ce sur des points
vérifiable$.®®* TAKATA a présenté Mikao USUI comme un faiseur déaties, et les
choses les plus extravagantes sont racontées it Note de la F.F.R.T. : On sait
aujourd’hui que tout est faux. Il est a savoir qunalheureusement, les mensonges racontés
sur USUI sont ceux qui font office de référenceadse du nombre de personnes qui se sont

% Les références complétes du livre sont indiquéedédut de publication.
" Les références complétes du livre sont indiquéeédut de publication.
8 Source : Fran BROWN dans son livre, page 62

9 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 255

8 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 249

8 Source : Fran BROWN dans son livre, page 63

82 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 160

8 Source : Hirochi DOI dans son livre, page 248

8 Source : Fran BROWN dans son livre, pages 50 a 61
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emparées du Reiki Occidental et ont relayé cesadfions mensongeéres. Aujourd'hui, ces
mensonges ont réussi a décrédibiliser auprés dun&raublic le Reiki d'origine, et son
fondateur qui n'avait rien a voir avec toutes cégmations affabulatoires.

La supériorité de I'Alliance Reiki sur la Usui Ridikyd6hé Gakkai : en 1996, FURUMOTO a
voulu organiser un rendez-vous avec KOYAMA, la méste de la Usui Reiki Rydho.
Cette derniere ne I'a pas regue car un maitre deilftURUMOTO prétendait que le Reiki
était d'origine américaine, et pas japonarselote de la F.F.R.T. : ceci est la version
officielle... soft.

Hawayo TAKATA et Chujiro HAYASHI

Apres avoir été guérie par HAYASHI (guérison miggceén 1935, elle se forme avec lui
pendant 1 an, puis retourne a Hawai. Elle y relgoitisite d'HAYASHI en 1938 ou elle
“recoit le" Shinpiden. Elle ouvre ensuite son peopabinet de Reiki et commencera a
"enseigner" 2 ou 3 ans avant son déces fin 1986.&formé 22 maitres reiki. En 1981,
Phyllis Lei FURUMOTO, sa petite fille, créée I'asmtion Alliance Reiki et prend la releve
de TAKATA.%®

TAKATA apprend qu'elle avait une tumeur utérinegat 'tlans sa téte, elle entendit une
voix venant du ciéllui dire que tout allait bien se passer pour.&lIElle part au Japon en
1935 et est admise a I'hépital, ou une tumeur,cdézils biliaires et I'appendicite lui sont
découverts. Alors qu'elle doit se faire opéree etitend une voix sur la table d'opération qui
lui dit : "l'opération n'est pas nécessaire". Eléscend de la table d'opération et décide de
guérir autrement qu'en se faisant opérer. Elleodsntée vers HAYASH® Note de la
F.F.R.T. : Nous ne ferons aucun commentaire sdaited'entendre des voix dans sa téte,
mais cela en dit long sur I'état psychologique deeMTAKATA déja avant de commencer le
reiki. Avec ce discours sur la non nécessité déage opérer, le mythe de la pratique
magique et de guérison médicale du Reiki, vendws danReiki occidental, est poseé...
Clairement, HAYASHI et TAKATA sont a l'origine @#te pratique miraculeuse et de ces
déviations, qui perdurent de nos jours.

Dans la clinigue d'HAYASHI, TAKATA découvre le R&ikJn praticien pose les mains sur
elle et dit : Je sens que vous souffrez beaucoup dans la régida @sicule bilairg Puis :
"Vous avez une excroissance... cela pourrait étre wmeur, et je sens beaucoup de
mauvaises vibrations autour de votre appendi€aiis on apprend qu'au bout de 4 maois,
l'asthme et les calculs biliaires de TAKATA avaisnt-disant dispart’ Note de la F.F.R.T.

. Le praticien a établi un diagnostic de lui-méraeprend la place du médecin de I'hépital
dans lequel TAKATA avait finalement refusé de se fapérer. On découvre les prémices
des pratiques douteuses du Reiki occidental, camdisa faire soi-méme un diagnostic
permettant de soigner le patient reiki (pratiquighle de la médecine). En outre, ces
propos ont été tenus par TAKATA pour servir un mhr le Reiki. Le praticien avait-il
réellement établi le bon diagnostic ? Ou est la Zr®u est le mythe ?

A la demande de TAKATA pour apprendre le Reiki a¥&&YASHI, on lui demande :
"étes-vous préte a payer le prix @e a quoi TAKATA rétorque :J'ai une maison que je
vendrai et je vous enverrai 'argehf® Note de la F.F.R.T. : TAKATA décide d'acheter ce
pouvoir supréme de guérison. Evidemment, on conereeparler d'argent, et de beaucoup

8 Source :
8 source :
87 Source :
8 Source :
8 source :
9 source :

Hirochi DOI dans son livre, page 171
Hirochi DOI dans son livre, pages 534t 5
Fran BROWN dans son livre, page 18
Fran BROWN dans son livre, page 24
Fran BROWN dans son livre, page 26
Fran BROWN dans son livre, page 29
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d'argent, étant donné qu'on devient Dieu. Brefydavoir a un prix. On retrouve encore les
prémices du Reiki occidental qui, encore de nossjoustifie ses tarifs trés éleves par la
distribution de ce pouvoir supréme : 10.000 eum&T°week-end a I'Alliance Reiki (créée
par la petite-fille de TAKATA, Phyllis Lei FURUMOT.O

- TAKATA apprend le Reiki, on lui enseigne les ma&slsusceptibles d'étre localisées dans
les parties du corps, comment traiter les problédhesix, de cancer, d'ulceres, ... jusqu'aux
cas aigus et aux accidents, etc. C'est HAYASHIapprend a traiter tout celaNote de la
F.F.R.T. : encore et toujours le Reiki vendu conume pratique médicale permettant de
soigner et de guérir.

- L'apprentissage de TAKATA au Japon dura 1 an, €336, HAYASHI lui dit qu'elle était
préte pour Okuden... si elle pouvait se le payetINote de la F.F.R.T. : encore et toujours
de l'argent contre le pouvoir de plus en plus sopeé.

- TAKATA retourne a Hawai. On apprend que dées lolig, @mmence a faire du Reiki aux
personnes pour les guérir de leurs maladies et tyngs médicau En février 1938,
HAYASHI, de passage a Hawai, proclame TAKATA "meitte reiki' et la désigne comme
son successeur, a Hawai et au Jafoiote de la F.F.R.T. : le terme de maitre de reiit n
a ce moment la, avec TAKATA... et non avec MikadlWUSLe terme de "maitre de reiki"
n'existait pas au Japon et y a été introduit averelki occidental.

- TAKATA va au Japon en 1941. HAYASHI la proclame eregrande héritiere de son reiki
magique, avec la mission de le répandre. Puissuggde devant plusieurs personfies.

- Le Reiki est devenu une croyance (et non une cesaace de I'étre humain), ainsi que le
montre le récit de Fran BROWN T&kata nous disait : 'écoutez et apprenez' ee'sagtinsi'.
Mais elle ne nous a jamais expliqué le pourquderiomment °® Note de la F.F.R.T. : nous
ne voyons pas quels enseignements sur le pourgjleocemment auraient pu accompagner
ce style de pratique (a part vanter des exploitgdeérison), étant donné que nous sommes
en plein dans la croyance : c'est un pouvoir derigo@ magique qui est délivré comme par
miracle. C'est ce qu'on retrouve aujourd'hui chealroup de personnes de la "lignée"
TAKATA qui s'indignent et répondent dés qu'unetipreseur est posée :0h ne pose pas
de question au maitre(source : les témoignages qui nous ont été trasspar des
personnes passées par ces formations issues de TRAKBvidemment, étant donné qu'ils
n'ont eu aucune formation de connaissance, querpiamt-ils bien raconter a ce sujet ?

c- TAKATA Superstar !

Voici certains des exploits de TAKATA, racontés guise d'enseignement par elle-méme a ses
éléves, dont faisait partie Fran BROWN. Il est slzd@ux d'appeler cela "formation”, et encore plus
de faire payer les gens pour qu'ils entendent!cela

+ Avec le Reiki, TAKATA intervient sur une femme venae subir un exorcisme, pour la
détendre”’

- TAKATA entend des conversations venant du mondéilsetopeut voir des choses qui se
passent a des kilometres d'ou elle se trouve. Witeun sentiment étrange I'envahitelle
glissa a travers la porte sans l'avoir ouverte, gg@# dans la salle a manger, puis dans le

1 Source : Fran BROWN dans son livre, page 31

92 Source : Fran BROWN dans son livre, page 33

% Source : Fran BROWN dans son livre, pages 33ieastes
% Source : Fran BROWN dans son livre, page 44

% Source : Fran BROWN dans son livre, page 66 easte
% Source : Fran BROWN dans son livre, page 9

" Source : Fran BROWN dans son livre, page 39
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salon ou elle atterrit doucement sur le canapée Elveilla sa sceur (..) : 'viens vite et mets
tes mains sur ma poitrine et mon ventre pour menteair en bas. J'ai peur de flotter, de
passer a travers le plafond et de m'élancer dasphce’ Elle va au Japon voir HAYASHI
qui lui dit : "Plus votre organisme se renforce et se purifiesplaus allez pouvoir vous
projeter loin dans I'espace. Vous devez choisireedévenir clairvoyante ou guérisseuse
Elle décida d'abandonner la clairvoyance et d'é&dement un canal pour la guériSon.
Note de la F.F.R.T : il est clair ici qgue HAYASHhBié dans le méme état d'esprit de
pratiques magiques que TAKATA, et dans des crogaquiesont ni prouvées, ni vérifiables.
On peut se poser la question de I'état limite psiadique de ces deux personnes.

+ TAKATA fait des miracles avec le Reiki. Entre aytedle invoque Reiki si tu es avec
moi... fais ce que tu as a faire, et rapidemenElle ferma les yeux et se concentra sur la
guérison par l'esprit pour que le Grand Pouvoir @ogue n'échoue p4as®

« Les miracles continuent. TAKATA soigne une truie genait d'accoucher en lui faisant du
Reiki derriére les oreilles, sur le devant et |s da corps pendant deux heures. Tout y passe
dans les fermes : les poulets, le poisson roudeseraines non germées des fled?s.

«  TAKATA recoit la visite d'un fantdme qui lui demamd'aller faire un traitement de reiki &
son fils malade a I'népital et d'empécher son dérale fils guérit en 15 jours et lorsqu'il
partit malgré tout se faire opérer quelques tenips fard, il mourut. TAKATA entendit les
pas de son fantdme chez éfé.

« TAKATA a appris a un ranger a faire du Reiki a se€hes pour qu'elles soient plus
productives. Lorsqu'il perdit un doigt avec uned®suse par accident] famassa son doigt,
le remit en place, le nouant avec un mouchoire éint ainsi pendant une demi-heure. (...) Il
regarda son doigt, il était en place. (...) Lorshdéfit le bandage pour montrer le doigt a
Takata [3 jours plus tard], il ne restait méme pluse cicatrice' *%2

- TAKATA rend les couples stériles non stériles graoeReiki%?

« TAKATA ressuscite les morts : invitée aux funémslld'une femme, elle pose les mains sur
le plexus solaire de la morte, décédée 4 heurestptu Au bout d'une heure et demie de
reiki, la morte était ressuscitée et déclara qualait faint->*

- TAKATA transforme ses boucles d'oreille d'argentagnet les pierres turquoise en bleu
clair transparent. Elle transforme son anneau ganaren or, simplement en espérant qu'il
tourne en or et avec ses priéres de r&ki.

d- L'héritage de TAKATA : I'Alliance Reiki

Avant de mourir, TAKATA a demandé aux maitres di&irgu'elle avait formés de reconnaitre
l'autorité de sa petite fille, Phyllis Lee Furumopmur la continuité du Reiki. Ainsi, Phillis Lee
FURUMOTO a été deésignegdrdienne de la lignée du Systéme Usui de Guéhsdarell€'.

En 1981, un an apres le déces de TAKATA, les 22rewieikis formés par elle se sont réunis. Au
cours de leur second rassemblement, il fut décaléfokmation de [I'Alliance Reiki, dont
FURUMOTO fut désignée "grand maitre" ("Grand Md$teret doit étre, depuis, appelée ainsi par

% Source : Fran BROWN dans son livre, pages 45 a 47
% Source : Fran BROWN dans son livre, pages 70 & 78
19 50urce : Fran BROWN dans son livre, pages 79 & 81
191 50urce : Fran BROWN dans son livre, pages 87 & 90
19250urce : Fran BROWN dans son livre, pages 90 & 91
193 5ource : Fran BROWN dans son livre, pages 95 & 97
1% 5ource : Fran BROWN dans son livre, pages 97 & 100
195 Source : Fran BROWN dans son livre, pages 1054 10
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les "disciples" de I'Alliance Reiki. Le bureau dAlllance Reiki s'appelle : "Bureau du Grand
Maitre" ("Office of the Grand Master").

Depuis, les enseignements de TAKATA sont dispedsés la méme lignée. Un petit livret bleu,

distribué par I'Alliance Reiki a chaque inscriptiaiécrit les explications de TAKATA sur la magie

du Reiki, sur l'aspect de guérison médicale du iRetksur la vie de Mikao USUI, completement
remise a la sauce TAKATA. Le tout est évidemmentdeecomme le systéme Usui de guérison
naturelle... mais n'a rien a voir avec USUI.

Dailleurs, le nom est Usui Shiki Ryohéh{ki remplace reiki, ce qui n'a plus rien a voir).

e- La définition du Reiki de TAKATA selon le livret bl eu de I'Alliance Reiki
Dans les extraits des premieres notes de Takata,apprenons que :

"le Reiki est un étre supréme, I'Infini Absolu, toree dynamique qui gouverne le monde et
l'univers! F.F.R.T. : On repart dans les croyances, invétdmb

- Cette force de vie universellest incompréhensible a I'hommeg&lle est impénétrable et ne
peut étre mesuréé&.F.R.T. : C'est pratique de dire que ce n'estcpaspréhensible, cela
évite de devoir donner des explications aux pem®ngui voudraient comprendre et
poseraient les bonnes questions...

- Des synonymes donnés sur la définition de Reikian@ Esprit, Universelle Force de Vie,
Energie de Vie, Onde CélesteF.R.T. : Bref, une énergie extérieure a I'étrmain, une
fois de plus'!

- "Le Reiki n'est ni de I'électricité ni du radiumdes rayons X. Il peut pénétrer a l'intérieur
de fines couches de soie, de lin, porcelaine qui@@b, de bois ou d'acier parce qu'il vient du
Grand Esprit, I'Infini" F.F.R.T. : Qu'est-ce que cela a a voir avec le &antte I'étre humain ?

- "L'initiation est une cérémonie sacree et le conémttétabli. Aucune erreur, aucun doute ne
sont possibles parce que nous nous associons pritE3ivin. C'est I'Absold’ F.F.R.T. :
Encore une initiation permettant de se connecter étre supérieur, ce qui justifie les tarifs
exhorbitants pratiqués pour les initiations.

f- Le Reiki, pratique de guérison médicale pour Takateet I'Alliance Reiki

- "Vos mains émettent des vibrations quand vous lessiez a I'organe malade. La douleur est
supprimée, le saignement d'une blessure est stepp@ains sont prétes a soigner les maladies
aigués et chronigues, des étres humains, des glamhés oiseaux, des animaux en général

- "Commencer le traitement par les yeux, puis lesssitlwypophyse, les oreilles, la gorge, la
thyroide, le thymus, I'estomac, la vésicule biigle foie, le pancréas, le plexus solaire, la wialv
ileo coecale, le colon, I'anse-sigmoide, les owwila vessie enfin la poitrine et le cogur

- "Pendant I'imposition, ayez foi en vos mains

- "Aprés que les organes aient été ainsi traitésgjenine la séance par un massage de la
colonne vertébrale qui équilibre la circulatian

- La durée du traitement déperak% complications et de la gravité de la maladie

- Apres 4 jours a 3 semaines de traitement, on agdprere : e colon paresseux se
régularise, les matieres fécales et les gaz soat@s normalement de lintestin, (...) les
selles foncées augmentent en volume et leur odasierd forte. L'urine prend la couleur de
thé fort, elle est quelquefois blanche comme dadarine avait été jetée dans de I'éau
F.F.R.T. : bref, les bas-fonds du reiki.
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- "Avec un sang neuf, une bonne circulation, le systéaenveux et glandulaire rénovés, on
peut rajeunir de 5 a 10 an®¥ F.F.R.T : un véritable elixir de jouvence ! Cect dsg la
publicité mensongeére !

g- Mikao USUI, moine Chrétien sur les traces de Jésus

S'ensuivent des affirmations abracadabrantesquédikao USUI, que nous ne hommerons pas ici,
mais dont les mensonges ont été mis a jour, gr@cenayens de communications existants de nos
jours.

On y apprend malgré tout que Mikao USUI obtintunilersité de Chicago aux Etats-Unis un
doctorat en Ecrituresegh essayant de découvrir le secret de Jésus exsi®isciples pour guérir
les malades par imposition des mdin®n est en plein dans le délire et dans la crogasur
laguelle est basé tout le Reiki occidental New Age.

h- Enseignement de base de I'Alliance Reiki

Dans les statuts de ['Alliance Reiki qui apparagssail y a encore peu sur internet, étaient
mentionnés les tarifs de formation jusqu'@li*8legré. Ces tarifs font partie intégrante de IaKte
Reiki. lls apparaissent dans un texte nom@édtre aspects et neuf éléments. Le systeme Usui de
guérison par le Reikj qui est la base de I'enseignement du reiki TARAT

Ainsi ce textepose les regles tarifaires du reiki TAKATA et de I'Alliance Reiki. Il est dit :
"Argent : cet élément constitue un pont entre lesides matériel et non matériel et offre a
I'humanité la guérison grace au pouvoir et & I'agierde l'argent. A chaque étape de la voie du
systeme Usui correspond un tarif monétaire précis0 $US, 500 $US et 10 000 $US. Ces frais
font partie de la forme et pour I'éléve, ils regatent souvent I'élément le plus difficile a caacll
avec la pratique spirituelle. Cet élément amengréicien a élargir sa compréhension de I'énergie
qgui anime l'argent ainsi que de la transmissionrgagque qui se produit lorsqu'il y a échange
monétaire'

Il y a peu, I'Alliance Reiki a fait disparaitre den site internet ce passdje mais il est encore
lisible sur certains sites intern8f.Plus simplement, il suffit & chacun de rentrerrfests suivants
sur un moteur de recherche : "aspects, élémersti®nsg usui, reiki", pour avoir acces a ces sites.

En conclusion

Que Madame TAKATA se soit prise pour Dieu, ou Bemtait parler, ne regardait qu'elle. Mais
gu'elle ait affublé Mikao USUI et sa magnifique tiqae du Reiki de tout ce style de croyances est
une honte et un total irrespect pour le travail @gses. Il est aberrant que Fran BROWN écrive de
TAKATA dans sa préface Elle a pris la responsabilité de faire en sorte dgideiki soit enseigné
selon la tradition dont elle-méme était I'néritiére

Il est aussi peu dans I'éthique et dans la déagitolde faire perdurer de telles affirmations ert tan
gu'héritage de TAKATA... et de les vendre a 10.606bs - ou dollars selon les pays - le stage de
"maitre"”.

16| e site nommant ces régles ekttp://www.reikialliance.com/usui-shiki-ryoho
107 htp://www.reikiassociation.org.uk/5.htidection "nine elements”, puis paragraphe intitoiénetary exchange".
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AUTRES REIKIS

1- Leur origine. Leur démarche. Avis F.F.R.T.

Ces différents Reikis sont classés par ordre aftigale, et non par ordre d'importance. La F.F.R.T.
a compilé les informations suivantes d'aprés kelie Ronald MARY®

L'auteur est un ancien journaliste. Il a été foreaéon les "lignées” HAYASHI > TAKATA >
FURUMOTO et répertorie différents reikis, souvere@ l'aide des personnes oeuvrant dans ces
reikis.

Il ne s'agit pas d'établir une liste exhaustivejsmme liste laissant apparaitre les noms que I'on
croise le plus souvent sur internet, afin de réperalix questions qui nous sont régulierement
posées.

NOM ORIGINE DEMARCHE AVIS F.F.R.T|

Reiki qui n'est pas celui d'origin
de Mikao USUL.

@

Pratique orientée sur les soirn

Jikiden . . Non reconnu par la F.F.R.T.
o Tadao YAMAGICHI, formé par comme avec HAYASHI. Notior . e
Reiki N , 2 , y .comme issu du Reiki d'origine

sa mere Chiyoko YAMAGUCHI d'émetteur et récepteur : I'énergie .
Ken N ) , de Mikao USUI. Aucune VAE
. elle-méme formée par HAYASHI. sort du corps du récepteur (& -
Kyukai . possible pour des praticiens
travers la paume de ses mains.| . . .
issus de ce Reiki souhaitant
adhérer ala F.F.R.T.
Etabli par Hyakuten L . .
_ Reik 'est lui d'
INAMOTO, formé par Chiyoko . . © I.qUI riest pas celtl dorgine
YAMAGUCHI (qui lui-méme Reprise de certains symbolesle Mikao USUI.
N g d'HAYASHI. Méthode pour Non reconnu par la F.F.R.T.
remonte a HAYASHI). . o . . e
Komyo INAMOTO. moine indépendant obtenir le satori. Initiation prise comme issu du Reiki d'origing
Reiki j P ‘'comme un fort transfert de Mikao USUI. Aucune VAE

a rajouté et/ou remplac
certaines pratiques

YAMAGUCHI par des
méditations de son obédience.

é . . . "

d'énergie, une  authentiqugpossible pour des praticiens
descente de lumiére. issus de ce Reiki souhaitant
adhérer ala F.F.R.T.

Reiki qui n'est pas celui d'origin
Reiki axé sur la connexion a desle Mikao USUI.

energies extérieures a I'étrd?Non reconnu par la F.F.R.T
humain. Intégrer des méthodesomme issu du Reiki d'origin
chamaniques dans le reikide Mikao USUI. Aucune VAH
Contacter l'esprit des étres, depossible pour des praticiens
animaux, des plantes. issus de ce Reiki souhaitant
adhérer a la F.F.R.T.

D

Pratique personnelle d'un mait
Reiki de reiki formé par FURUMOTC
Chama- | (lignée Takata) et dont I'histoir
nique’® de TAKATA a inspiré la
création.

® @
o

18| es références complétes du livre sont indiquéeédut de publication.
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NOM

ORIGINE

DEMARCHE

AVIS F.F.R.T

Reiki
Jin Kei
Do

TAKEUCHI formé par
HAYASHI. Puis TAKAMORI,
formé par TAKEUCHI.

Introduction de  méditation

bouddhistes, avec lien déform

des enseignements d'HAYASH
puisque les soins énergétiqu
sont devenus un
important, mais secondair
Travail sur les méridiens.

aspect . -
papossmle pour des praticiens

SReiki qui n'est pas celui d'origir
de Mikao USUI.
on reconnu par la F.F.R.]

comme issu du Reiki d'origin

e Mikao USUI. Aucune VAH

l

D
owm

issus de ce Reiki souhaital

adhérer a la F.F.R.T.

D

[¢)

nt

Reiki
Karun&

Pratique personnelle de 2 maitr
de reiki américaines (lignée

TAKATA) qui auraient regu de la

part d'une"entité' énergétique
ressemblant & Sai
organisations sont considéré
comme sectaires en France) ¢
symboles, repris par William L
Rand sous
Karun&, avec 8 symboles, qt
développe un systéme séparé

celui d'USUL.

Baba (ses

D

les

le nom de Reiki
I

l?‘I? est expliqué qu'aprées le
‘initiations beaucoup d
personnes arrivent a reéalis
rapidement des transformatio
spectaculaires dans leur vi
vec les symboles, entre autre
on ouvre l'accés a la mémoi
“cellulaire, on

i A .
et on acceéde a notre Conscier
Supérieure (?7?).

S

aIr?eiki qui n'est pas celui d'origir
de Mikao USUI.
on reconnu par la F.F.R.]
lS(':omme issu du Reiki d'origin
de Mikao USUI. Aucune VAH

®_ =2 ®

-

issus de ce Reiki souhaital

‘adhérer ala F.F.R.T.
ce

e
j ossible pour des praticiefs
déclenche Iep P P

.processus de réincorporation (??

D

[¢)

nt

Reiki
Shamballa

Ses pratiquants prétendent g
ce reiki est traditionnel et qu’
est a l'origine du Reiki de Mika
USUI ! Son initiateur est Joh
Armitage, également connu so
le nom de Hari Das Melchi
zedek, qui aurait été missiont
par Saint Germain pour réintr
duire le Reiki originel de
Shamballa...

UEst décrite par ses utilisatey

Ilcomme une méthode multi-Reiki qui n'est pas celui d'origir
odimensionnelle (??). Repose s
nle principe du channeling ou ¢
usanal ouvert.
- directement a I'énergie des guig
néspirituels et des maitres ascensi
)-nés comme Bouddha, le Chri

On se connec

de St Germain, etc. Energ
extérieure a I'étre humain.

s

ude Mikao USUI.
eNon reconnu par la F.F.R.]
teomme issu du Reiki d'origin
ede Mikao USUI. Aucune VAH
pipossible  pour
stissus de ce Reiki
eadhérer a la F.F.R.T.

souhaital

des praticiens

D

[¢)

nt

Reiki
Tibétain

Origine floue étant donné qu
plusieurs personnes

<

revendiquent détentrices de cet

lignée, dont certaines remonte
de toute facon a TAKATA e
HAYASHI

se

—

e o

Basé sur les initiations et le
symboles, dont un de guérisa
ont certains égyptiens (?7

o~
(oX0)]

psychique (?7?)

eux-ci permettent une chirurgje

Reiki qui n'est pas celui d'origin
l de Mikao USUI.
Non reconnu par la F.F.R.]
comme issu du Reiki d'origin
de Mikao USUI. Aucune VAE

S_0n

~—

possible pour
issus de ce Reiki
adhérer ala F.F.R.T.

souhaital

des praticiefs

D

[¢)

nt

Technique
Radianc&

Barbara Rey, maitre reiki formé
par TAKATA, qui a déclaré
gu'elle était la seule a enseigne
un Reiki 'non pollué’ et qui est
passé outre la démarche de

TAKATA qui était de réserver la

[égitimité de la transmission de
son reikia FURUMOTO

r
Basé sur la méme démarche qu
le Reiki TAKATA.

Reiki qui n'est pas celui d'origin
de Mikao USUL.

Non reconnu par la F.F.R.T.
lcomme issu du Reiki d'origine
de Mikao USUI. Aucune VAE
possible pour des praticiens
issus de ce Reiki souhaitant

D

adhérer a la F.F.R.T.
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NOM

ORIGINE

DEMARCHE

AVIS F.F.R.T

L'américaine Kathleen Ann
Milner, qui communiquait avec

par les initiations Reiki. Energie

On se relie a Dieu et a Bouddha

Reiki qui n'est pas celui d'origin
de Mikao USUI.
Non reconnu par la F.F.R.T.

Tera Dieu pour avoir des dons de L. A . .| comme issu du Reiki d'origine
™ . . . extérieure a I'étre humain. Reik .
Mai médium et qui a rencontré o o de Mikao USUI. Aucune VAE
A s . qui n'est pas celui d'origine de . .
Bouddha grace a une sortie de Mikao USUI possible pour des praticiens
son enveloppe corporelle. ' issus de ce Reiki souhaitant
adhérer a la F.F.R.T.
L Reiki qui n'est pas celui d'origin
Se relier & ses propres croyances
e : . - o de Mikao USUI.
Se réferent de Mikao USUI maisa travers la priére laissée par
. . ) o . Non reconnu par la F.F.R.T.
Usui origine de cette pratique non | USUI. Utiliser des pierres . S
Reiki prouvée, d'autant que nous (cristal de quartz, jade, citrine) comme issu du Reiki d'origine
, ’ s , L ' de Mikao USUI. Aucune VAE
TeaTe n'avons pas retrouvé d'écrits | pour s'auto-guérir. Etre

d'USUI mentionnant ces termes

5.totalement un canal reiki sans
faire appel au mental.

possible pour des praticiens
issus de ce Reiki souhaitant
adhérer a la F.F.R.T.

D

[}

Toutes ces pratiques ne sont pas du Reiki, étambédgue leur démarche n'est pas basée sur
“I'énergie de I'esprit" de I'étre humain, mais e énergie extérieure a I'étre humain.

Et d'autres reikis sur lesquels nous ne souhaip@ssnous attarder, étant donné qu'ils sont de
provenance New Age dont sans lien aucun avec MikadI :
- Reiki Cristal
- Angel Reiki
- Neo Reliki
- Reiki Dharma
- Reiki Flamme Violette
- Reiki Fire Serpent
- 7 perles de Reiki

Aucune VAE possible pour des personnes issuesdBeikis souhaitant adhérer a la F.F.R.T.
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CONCLUSION

Aujourd’hui, nous trouvons sur internet des milliele sites vantant les exploits du Reiki.

Depuis l'approche professionnelle de la Fédératoancaise de Reiki Traditionnel, avec son
organisme de formation I'Institut de Reiki (uniquemh présent sur Paris) aujourd’hui reconnu pour
les compétences professionnelles de ses cursuspément de personnes revisitent leur site et leur
marketing avec nos références et termes et appanaibien sous tous rapportde Reiki n’est pas
meédical, "c’est une pratiqgue anti-stre§s"excellent pour les émotidhs"pratique holistiqug
"permet d’accéder a nos potentiglSpratique de relation d’aidg "pratique thérapeutique etc.,

etc.

Mais ceci est I'appartement témoin, et nous engmgas nos lecteurs a demander a tous ces
praticiens et enseignants reiki le lien gu’ils famtre "canaliser I'énergie extérieure" (pratiqee d
croyance, invérifiable et magique) et la capacie I'étre humain a aller mieux (pratique de
connaissance sur le fonctionnement de I'étre humAim-dela de ce point, nous les encourageons a
s’informer sur les véritables formations de cespenes, sur leur professionnalisme, a creuser et
vérifier la réalité des "prestations” offertes mas personnes dont les séances de Reiki et les
formations de Reiki proposent des résultats allésha

Nous remercions toutes les personnes dont les g@ages nous ont permis d’enrichir cette
publication.
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Méditant et thérapeute, Christian MORTIER a découvert la pratique du
Reiki en 1991 et en a étudié le fonctionnement et les résultats en cabinet
privé pendant 9 ans. Fort de cette expérience et de celle de formateur -
consultant en entreprise (certifi¢ NF Formateur et Ingénieur en
formation professionnelle, niveau expert par I'l.C.P.F. selon les normes
AFNOR), il fonda en 2000 un organisme de formation continue,
I'Institut de Reiki a Paris, avec l'enseignement de la pratique du Reiki
dans le respect du fondateur, qu'il consigna en 2001 sous la marque
Reikibunseki®. En 2002, il fonda la Fédération Frangaise de Reiki
Traditionnel, puis les Clinic Reiki® (bénévolat en hopital sous forme de
convention) qui existent depuis plus de 8 ans. Aujourdhui, le
" Reikibunseki® est devenu un référentiel de compétences métier pour les
- formations professionnelles du Reiki Traditionnel et I'Institut de Reiki
est la seule école de formation professionnelle de Reiki en France,
qualifiée ISQ-OPQF (organisme indépendant reconnu par 1'Etat).

Estelle IVANEZ a commencé une formation a 1'Institut de Reiki en 2004
et a obtenu la certification professionnelle de Maitre Enseignante
labellisée Reikibunseki® début 2010 (plus de 2.000 heures de formation
continue). Aprés une carriére de conseil auprés de chefs d'entreprises
durant 12 ans, elle s'est orientée a partir de 2010 vers les métiers du
Reiki Traditionnel label Reikibunseki®. Aujourd'hui, elle est formatrice
a I'Institut de Reiki, bénévole dans les Clinic Reiki® et elle dispense des
consultations individuelles de Reiki en cabinet privé. Elle est également
la Secrétaire Générale de la Fédération Frangaise de Reiki Traditionnel
et participe activement depuis quelques années au développement de la
Fédération Frangaise de Reiki Traditionnel et de 1'Institut de Reiki.
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